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., Eu am o vorba: gesturi mici,

scot ce e mai bun din oameni,
pentru ca, fara echipa, nu poti

efecte mari. Si, intotdeauna,
in colectivele pe care
le-am condus, am incercat sa

face nimic”.

Sorina Pintea, managerul
Spitalulului Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris” Baia Mare

Reporter: Siin anul care se incheie
Spitalul Judetean de Urgentd ,,Dr.
Constantin Opris” din Baia Mare

a demonstrat cd este o unitate

de elitd. Ce std in spatele acestei
performante?

Sorina Pintea: In fiecare discutie
pe care o am, subliniez faptul ci
suntem unul dintre cele mai bune
spitale din tard fiinded lucrim in
echipi. Oricine vine la noi giseste o
echipi unitd, sudatd, cu adevirat o
mare familie care cuprinde angajati
si pacienti deopotrivi. Pacientul se
afld in centrul reformei in sinitate,
iar la Spitalul Judetean de Urgents,
acesta a reprezentat mereu prima
noastra preocupare si grija. Mereu
este loc de mai mult §i de mai bine,
iar noi avem nevoie de finantare
continud in aparatura medicali si in
instruirea medicilor, pentru a fiintr-o
permanenti cvolutie al cirei scop
este: mai mult gi mai bine pentru
fiecare pacient al nostru.

Reporter: Pentru cei care nu va
cunosc, cum v-ati caracteriza in
cateva cuvinte?

SorinaPintea: Mi-afostintotdeauna
foarte greu sd ma caracterizez. Am
considerat ci faptele trebuie s vor-
beasci §i laudele gratuite nu mi
caracterizeazi sub nicio forma. Cred
¢d sunt un om corect, un om care nu
minte $i un om care incearca si faci
cit mai mult bine. Riu nu-mi aduc
aminte si fi ficut vreodati cu buni
stiintd.
Reporter: Ce modele ati avut in
viata?
Sorina Pintea: N-am avut niciodati
un model foarte clar. Am incercat
si iau ce am considerat eu ci este
mai bun sau ce mi se potriveste de
la oamenii care mi-au plicut, dar am
vrut si fiu eu insumi. Cred ci asta
mi-a iesit cel mai bine. Imi este foarte
greu si ma prefac.

Reporter: De unde va luati
puterea de a face atatea lucruri si
a le acoperi pe toate?

Sorina Pintea: In primul rind, cand
pornesc un lucru cred in el $i in
momentul in care cred in ceva, nimic
nu mi poate opri. In general cred in
lucrurile care fac bine. Multumirea
de a face bine imi di puterea de a
merge mai departe. Poate suni a
cliseu, dar acesta este adevirul. Eu
am o vorba: gesturi mici, efecte mari.
$i, intotdeauna, in colectivele pe care
le-am condus, am incercat si scot ce e
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mai bun din oameni, pentru ci, fird
echipi, nu poti face nimic. Uneori si
viata te invati si fii tenace, pentru ci
nu ai voie sa renunti.

As putea si povestesc despre viata
mea foarte multe, nu a fost o via-
td foarte ugoari, am avut multe
coboriguri, multe suiguri, am avut
multe provociri, viata a incercat si
mid ingenuncheze la un moment,
dar nu am cedat. Cred ci fiecare om
poate si faci acest lucru, si giseasca
puterea de a merge mai departe.
Totul este si fii optimist si si crezi in
ceea ce vrei si faci. Si, repet, credinta
ci faci bine, asta e cel mai important.
Bitranii nostri spun: faci bine, bine
ti se intoarce. Si atunci am fincer-
cat sd fac cAt mai putin riu, repet,
cu bund stiintd n-am ficut riu
niciodatd. Nu este usor si conduci
oameni. Am condus de la colective
mici, la colective foarte mari, dar
sd stiti ca oamenii sunt peste tot
la fel si modalitatca de a conduce
prin oameni este cea mai de succes.
Trebuie si-i faci pe ei si creads,
pentru ci oamenii sunt, in general,
buni. Niciun om nu este riu, decit
daca te comporti ca atare. Ca mine
sunt foarte multe femei, mame, sotii.
Exact ca §i mine, doar ¢ eu am avut
noroc si ies in prim plan.

Reporter: S-a lansat, de la nivelul
conducerii CJ Maramures, ideea
preludrii spitalelor in subordinea
CJ, pentru asigurarea unui
management coerent. Cum vedeti
aceasta idee?

wAvem aproape 2000 de angajati, nu sunt
toti perfecti, dar suntem toti perfectibili,
avem niste oameni extraordinari pe care
merita sa-i promovam §i sa rugam populatia
Sa aiba incredere in ei §i in noi”

Sorina Pintea, managerul Spitalulului Judetean de Urgenta

,Dr. Constantin Opris” Baia Mare

Sorina Pintea: Ideea de a avea un ma-
nagement integrat al serviciilor de sini-
tate judetene este foarte buni, pentru
ci, in opinia mea, fiecare spital din
judet trebuie si ajungi cel putin la ni-
velul Spitalului Judetean, din punct de
vedere al conditiilor hoteliere, apara-
turii medicale etc., cu mentiunca ci
mai este mult de lucru si in Spitalul Ju-
detean. Pentru pacient va fi mult mai
simplu, mult mai usor, iar cazurile care

—

DIRECTOR MEDICAL
Dr. Pop Vasile loan
Specialitatea: Neurochirurgie

pot fi tratate in ,provincic’, ca si spun
aga, s fie tratate cu adevirat acolo. Din
toate punctele de vedere, lucrurile vor fi
mai bune: ocuparea cu medici va fi mai
buni, finantarea etc. Cred ci este o idee
foarte buni i, cu sigurantd, se va pune
in aplicare.

Reporter: Cum de nu v-ati plans
niciodatd de probleme, de lipsd de
finantare etc, in niciuna din functiile
pe care le-ati ocupat?

Sorina Pintea: Oamenii au nevoie de
certitudini, nu de justificiri. Nu am
incercat niciodati si mi impotrivesc
sistemului, ci si md aliez lui, si gisesc
solutii. Categoric nu cred ci rezolvam
nimic daci incepeam si mi plang. Apoi,
am considerat ci oamenii sunt situi de
vesti negative, de ce sd nu prezentim si
ceea ce facem bine? Cred ¢ promovarea

DIRECTOR FINANCIAR CONTABIL
Ec. Checiches Marcela
Specialitatea: Economic

stirilor pozitive creecazi o incredere
cadrelor medicale, care le face foarte
bine. CAnd simt ci cineva are incredere
in ei, dau totul ca s3 nu dezamigeasci.
Cred ci a fost o politicd corectd. Avem
aproape 2000 de angajati, nu sunt toti
perfecti, dar suntem toti perfectibili,
avem niste oameni extraordinari pe care
meritd sd-i promovam i s rugdm popu-
latia s3 aibi incredere in ei §i in noi.

Reporter: Un mesajla final de an...

Sorina Pintea: In primul rind le doresc
tuturor sinitate. Doresc si multumesc
echipei Spitalului Judetean, fiecirui
angajat pentru modul in care si-a ficut
datoria, cu seriozitate gi daruire §i si-i
asigur pe pacienti c¢i meritd si aibi
incredere in noi, ci facem tot ceea ce ne
std in putintd pentru binele lor.

Sarbatori fericite $i un an nou mai bun!

DIRECTOR DE INGRIJIRI MEDICALE
As. med. pr. Sandor Mirela
Specialitatea: Medical

SPITALUL JUDETEAN DE “BEEN'H\ 3
DI CI NI CPRVNIEIPN C)‘Dv-“i



Spitalul Judetean de Urgenta
»,Dr. Constantin Opris”

Spitalul Judetean de Urgenta,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare a devenit un exemplu atat
pentru unitatile medicale din judet, cat si pentru spitalele de renume de la nivel national, cu

care spitalul baimarean colaboreaza foarte bine.

Claudiu Puiac,
manager al Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Targu-Mures

»Am avut o relatie foarte buni cu doamna
manager Sorina Pintea, pe care am stabilit-o in
urma unei colaboriri intre Spitalul Clinic de
Urgentd Targu-Mures si Spitalul Judetean de
Urgentd Baia Mare. Eu consider ci este un spital
foarte bun, care gi-a ficut datoria, intr-adevir
transferindu-ne doar cazuri deosebit de grave, in
care ei au fost depasiti, dar trebuie sd tinem cont
din acest punct de vedere de specificul nostru de
Spital clinic de urgenti si Spital universitar.

Este un spital bun, foarte bine dotat, stiu

de exemplu ci sectia ATT este foarte bun,

ne-au sprijinit cAnd a fost criza relaxantelor
neuromusculare, doamna manager ne-a sprijinit
cu 0 anumita cantitate de
relaxante neuromusculare,
ca sd functiondm la
parametri optimi. Ne-am
sprijinit reciproc $i am
avut o colaborare
foarte bun?’.

Petre Susca,
manager Spitalul de Urgenta Cluj-Napoca

Primul meu contact cu Spitalul Clinic Judetean
de Urgenti ,,Dr. Constantin Opris” Baia

Mare, in ianuarie 2015, a fost unul deosebit de
impresionant, prilejuit de aniversarea de cinci ani
a serviciului SMURD Maramures.

In calitate de manager al Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Cluj-Napoca pot afirma, fira
ezitare, ci relatia de colaborare intre cele doui
institutii este exemplara si constructivi. Scopul
nostru comun este, in fond, asigurarea sinatitii
populatiei.

Pe aceasti cale, o felicit pe doamna Sorina Pintea,
managerul Spitalul Clinic Judetean de Urgentd
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare, pentru
profesionalismul de care di dovada, precum si
pentru perseverenta si determinarea de a pune
lucrurile in miscare.

Ca fiu al Maramuresului ma bucur ca Spitalul
Clinic Judetean de Urgenti ,,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare poate si ofere servicii medicale
de cea mai inalti calitate maramuresenilor mei

dragi.

Adrian Molnar,
manager Institutul Inimii
»Niculae Stancioiu” Cluj-Napoca

»Avem o colaborare foarte buni cu Spitalul
Judetean de Urgenta

»Dr. Constantin Opris” din Baia Mare, o parte
dintre medicii de acolo au ficut rezidentiat la
noi in Cluj, deci ne cunoagtem, se cunosc cu
colegii mei, pacientii de acolo sunt investigati
foarte bine, aveti acolo, la nivelul spitalului,
ctiva cardiologi foarte buni, pe examinirile
cirora ne bazim foarte bine, atit in ceea ce
priveste bolnavii investigati si apoi internati i
operati la noi, sau urmdrirea postoperatorie,

la bolnavii care au fost operati si apoi sunt
urmiriti la spitalul din Baia Mare.

Noi suntem multumiti de
colabortarea
cu ei, avem
relatii pe toate
planurile”

Dan Dunca, managerul Spitalului Municipal
Sighetu Marmatiei

JInainte de a lua decizia de a accepta functia

de manager al Spitalului municipal Sighetu
Marmatiei, am fost in vizita la Spitalul Judetean
de Urgenta Baia Mare §i am discutat cu doamna
manager Sorina Pintea, ceea ce m-a ficut si cred
cd, desi e greu, satisfactiile sunt mari, dar la Sighet
lucrurile stau altfel, situatia e mai grea. Spitalul
judetean de Urgentd este un model de spital si de
management performant si sper si ajungem si noi
acolo. Apreciez si mai vechea idee a presedintelui
Consiliului Judetean Maramures, Gabriel Zetea,
de a prelua in subordinea CJ toate unititile de
sinatate publici din judet, pentru un management
integrat al institutiilor de sinitate. Avind in
vedere cum arati Spitalul Judetean, care este deja
in subordinea CJ Maramures, cred ci este o idee
buni. Altul este bugetul Consiliului Judetean, fata
de bugetul Consiliului Local. Faptul ci le sustin
cheltuielile cu utilitatile, efortul lor in reabilitarea
spitalului, mi se par argumente in acest sens.
Oricum, Spitalul judetean riméane pentru noi un
exemplu”
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Spitalul Judetean de Urgenta
,,Dr. Constantin Opris”~” Baia Mare

face parte din categoria spitalelor

a Spitalul Judetean de Ut-

genta ,Dr.  Constantin

Opris” Baia Mare s-au

reugit adevirate perfor-
mante in ultimii ani. Prin muled
munci, prin mult stres, printr-o
legiturd extraordinari cu repre-
zentantii conducerii, datoriti ma-
nagementului performant imple-
mentat de ec. Sorina Pintea,
managerul acestei unititi spitali-
cesti din luna martie 2013, buna
colaborare cu staff-ul medical, cu
echipadeimplementare delanivelul
Consiliului Judetean Maramures,
dar §i cu sprijinul consilierilor
judeteni din mandatul trecut, care

de elita din Romania

Gabriel Zetea, presedintele CJ Maramures

au votat toate proiectele necesare
pentru realizarea acestui obiectiv
miret, am reusit si facem o munci
de exceptie si si ajungem in topul
spitalelor de elitd din Romania.

Reabilitarea Spitalului Judetean de
Urgenta ,,Dr. Constantin Oprig”
din Baia Mare este un proiect
ambitios in care am crezut cu totii
si pentru care, fiecare dintre cei
implicati, am pus umirul la real-
izararea obiectivului. Sunt mindru
cd s-a ficut tot ce a fost necesar pen-
tru ca acest proiect si fie finalizat in
proportie de 100% si in timpul sta-
bilit. Daca ar fi si privim in urmi,
ne putem aminti faptul c&, in anul
2012, aveam un proiect tehnic to-
tal neadecvat. Munca depusa din
2013 pand in 2015, precum si buna
colaborare amintiti anterior, intre
toate pirtile implicate, a ficut ca, in
anul 2015, acest proiect sa fie fina-
lizat.

In Spitalul Judetean din Baia Mare
s-a realizat o investitie de 17 mi-
lioane de Euro, investitie care a dus
la un rezultat foarte bun. In cursul
anului trecut, spitalul nostru a fost
evaluat de Ministerul Sinatatii si,
in prezent, este unul dintre primele
trei spitale la nivel national din
punctul de vedere al calitatii servi-
ciilor medicale, primele doui spi-
tale fiind unitdti sanitare private.
Daci mai amintim §i felicitarile
sincere transmise conducerii Spita-
lului Judetean din Baia Mare de
citre Ministeul Sdnatatii, dovedim,
incd o data, cd Spitalul Judetean de
Urgenta ,,Dr .Constantin Opris”
face parte din categoria spitalelor
de elitd din Romania.

Sigur c¢i nu este suficient, sigur
ci nu suntem la standardul unui
spital din Germania sau Austria,
dar trebuie si ne gindim cum arita
spitalul cu sapte — opt ani in urm3

si cum aratd astizi. Totodatd trebuie
si amintim si de reabilitarea Unitatii
de Primiri Urgente, unde exista o alta
investitie importantd, ficutd in anul
2014.

Partea de sinitate este extrem de
importanti pentru judetul Mara-
mures si este in atentia permanentd
a Consiliului Judetean. Avem mai
multe spitale in judet si fiecare este
important pentru zona lui, insi acesta
este singurul spital judetean, cu ad-
resabilitate regionala i, fiind o uni-
tate de elitd, este necesar si sprijinim,
in continuare, cu tot ceea ce este nec-
esar, ca lucrurile bune si continue si
evolueze.

Mai avem in judetul Maramures spit-
alele din Sighetu Marmatiei, Viseu de
Sus, Cavnic, Borsa, Targu Lapus, spit-
ale care nu se ridici inci la standardele
dorite §i tocmai de aceea cred ca ar
trebui si existe, la nivelul Consiliului
Judetean, un management integrat.

Sigur i unele spitale sunt in subor-
dinea Consiliului Judetean Mara-
mures, altele in subordinea Consili-
ului Local Baia Mare, unele in sub-
ordinea consiliilor locale, altele in
subordinea Ministerului Sandtatii, iar
asta inseamnd strategii diferite pentru
fiecare dintre spitale. Stiu ci pe oame-
ni nu 1i intereseazi in subordinea cui
se afld un spital, insd unitatile medi-
cale aflate in subordinea Consiliului
Judetean au aritat ci pot si se dez-
volte mai bine decit celelalte spitale.

»Reabilitarea Spitalului Judetean
de Urgenta,Dr. Constantin Opris”
din Baia Mare este un proiect
ambitios in care am crezut cu
totii si pentru care, fiecare dintre
cei implicati, am pus umdrul la
realizararea obiectivului. Sunt
mandru ca s-a fdcut tot ce a fost
necesar pentru ca acest proiect sa
fie finalizat in proportie de 100%
siin timpul stabilit”.

Gabriel Zetea, presedinte CJ
Maramures

In ceea ce priveste performanta pe
care o inregistreaza zi de zi personalul
Spitalului Judetean de Urgenta ,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare, nu pot
decit si transmit, inci o dati, sincer-
ele felicitiri ale executivului Consili-
ului Judetean Maramures i ale mele,
personal. Cred ci noi, in colaborare
cu consiliile locale, putem gestiona
mai bine partea de sinatate.

Voi iesi in perioada urmitoare cu un
program, cu un proiect prin care si
propunem un management integrat
al spitalelor §i pe modelul spitalu-
lui judetean si gisim modalitati de a
obtine finantiri mai mari de la CAS,
sa oferim mai multi bani manageril-
or spitalelor pentru a-si putea face
investitii, ca si oferim servicii de cali-
tate crescutd maramuregenilor.
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Unitatea de Primiri Urgente (UPU)

Performantele Spitalului Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare au fost
remarcate si de reprezentantii Bancii Mondiale.
Astfel, dupa vizita directorului acestei institutii
in Baia Mare, de la inceputul acestui an, deja
rezultatele acestei colaborari, in beneficiul
pacientilor, incep sa se faca simtite.

Echipamente

medicale moderne pentru UPU,
prin programul Bancii Mondiale

pitalul Judetean de Ur-
genta ,,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare

a devenit parte a pro-
gramului Bincii Mondiale care
prevede realizarea unui buncir
de radioterapie.

M

- i N . .

Y In luna februarie a acestui an,

- —— i m—
T . df)amna .dl.rcctor'a Ban.cu Mon-
. ' 1 | diale a vizitat spitalul judetean,

- ‘m ‘: i . -
- AALAL ™ | ! pentru a se convinge cd pro-
-l TEITLY Y iectul poate fi implementat in

conditii bune.

Impresionati de conditiile gisi-
te aici i de efortul depus de
intreaga echipa a spitalului, a

promis atunci ci Spitalul Jude-
tean de Urgenta Baia Mare va fi
inclus in toate programele pilot
ale Bancii Mondiale.

Primul pas a fost deja ficut,
deoarece, Spitalul Judetean de
Urgenti ,,Dr. Constantin Oprig”
Baia Mare a fost prins, in afard de
programul de radioterapie, si pe
programul de Terapie Intensiva
si Urgenta.

Unitatea de Primiri Urgente (UPU)

In cursul lunii august 2016,
echipamentul ultrasono-

grafie Logiq V2, in valoare de
aproximativ 150.000 de lei si
doua ventilatoare pentru camera
de resuscitare, respectiv aparatele
de ventilatie tip Savina 300, la
pretul de aproximativ 88.800 lei/
bucata au fost receptionate de
Spitalul Judetean.

In cursul diminetii de 1 noiembrie,
alte 15 monitoare noi, plus doui
monitoare de triaj au ajuns la Uni-
tatea de Primiri Urgente a Spitalului
Judetean ,Dr. Constantin  Opris”
Baia Mare, fiind deja instalate in locul
monitoarelor existente. Pretul unui
monitor este de aproximativ 14.000

de lei.

Investitiile finantate de Banca Mon-
diald in aparaturi medicali depi-
sesc, pAnd in acest moment, suma de
120.000 de euro.

O parte din monitoarele care au functionat pana astazi
in UPU vor fi redistribuite sectiilor medicale din spital.
Astfel, Sectia Medicina Interna va primi 5 monitoare,
Neurochirurgia - 2 monitoare, Chirurgia Vasculara - 3
monitoare, iar Sectia Chirurgie Toracica - 2 monitoare.
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia Mare

Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

Construit in perioada 1967-1972,
de catre Trustul de constructii
Industriale Oradea, Santier Baia
Mare (director inginer Romulus
Couti), dupa un proiect unic al

arhitectului dr. Mihai Enescu, o
adevarata,uzina de sanatate”’,
noul edificiu spitalicesc era
situat intre primele 4 ca marime
din tara, alaturi de institutiile
similare din Constanta, Craiova
si Galati, avandu-I numit ca prim

e,

Director, inca din perioada de
constructive, pe domnul dr.
Constantin Opris.

Cronologia unui succes

A\
nci de la inceput, spita-
lul, inaugurat in 11 ianuarie
1972, s-a dovedit a fi un eta-
lon pentru viata medicali a
judetului Maramures, in timp de-
venind atractiv §i pentru populatia
judetelor limitrofe datoritd calititii
si complexitatii serviciilor ofer-
ite, pentru unele specialititi cum
ar fi: cardiologie interventionald
(implant stimulatoare cardiace si
defibrilatoare automate interne),
neurochirurgie, chirurgie vasculara
periferici, deservind si bolnavii
din judetele limitrofe - Satu Mare
si Silaj, fiind singura entitate din
judet care poate asigura manage-
mentul medical pluridisciplinar al
cazurilor de mare complexitate.

Prezent la inaugurare, Ministrul
Sinatitii de la acea vreme, dom-
nul dr. Dan Enichescu, preciza in
cuvantul siu ci ,noul spital dat in
folosinta va contribui nu numai la
lirgirea considerabili a spatiului
destinat refacerii sanititii, la apa-
ritia unor sectii noi, inexistente
panid acum in reteaua spitaliceascd
din judet, ci va constitui totodatd
un important for metodologic

=

de imbunatitire a organizirii asis-
tentei sanitare, de perfectionare a
pregatirii cadrelor medicale prin
cursuri  postuniversitare §i  alte
forme”.

In timp aceste considerente s-au
validat §i Spitalul Judetean Baia
Mare, aga cum se numea la inceput,
a devenit un simbol al judetului, un
factor de echilibru intre traditie si
dezvoltare, mai ales prin contributia
colectivului valoros de oameni dar
si prin cregterea continu a nivelului

4% . BAIA MARE, 1960

de dotare cu aparaturi.

Dupa aproape 4 decenii,
Spitalul Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris” din

Baia Mare a beneficiat de un
proiect major de reabilitare prin
+Programul Operational Regional
2007-2013. Axa prioritara 3
Jmbunatirea infrastructurii
sociale”. Domeniul major de
interventie 3.1 ,Reabilitarea/
modernizarea/echiparea
infrastructurii serviciilor de
sandtate”.

Proiectul a avut ca obiective
specifice:

m imbunatatirea calitatii
serviciilor medicale oferite;

m cresterea gradului de confort
al pacientilor internati;

m madrirea gradului de igiena
si a controlului microbian;

m cresterea gradului de
protectie la incendii;

m asigurarea accesibilitatii
persoanelor cu handicap;

m optimizarea cheltuielilor cu
utilitatile;

m respectarea normativelor
n vigoare privind siguranta
in exploatare, conservarea
energiei.

Desi proiectul de reabilitare nu a
fost deloc usor, astizi investitia este
finalizatd, iar rezultatele sunt pe ma-
suri. In urma evaluirii din toamna
anului trecut, Spitalul Judetean de
Urgenta ,Dr. Constantin  Opris”
din Baia Mare a primit felicitiri
din partea Ministerului Sinatatii
datoritd performantei extraordinare
obtinute: indeplinirea indicatorilor

in procent de peste 99%, fapt care
situeaza Spitalul Judetean de Urgentid
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare
pe primul locla nivel national. A fost
un prim pas pentru intrarea unitatii
medicale in rindul elitei spitalelor
din Romania. Recunoagterile si apre-
cierile au continuat, la fel investitiile
si perspectivele.

Pe de o parte, vor continua investitiile
in infrastructurd, adiacente proiectu-
lui de reabilitare din fonduri euro-
pene, care a fost finalizat.

Un alt proiect major de infrastruc-
turd presupune construirea unui
»buncir” de radioterapie, printr-un
program al Bincii Mondiale, in care
mai sunt cuprinse trei spitale de elita:
Institutul oncologic Bucuresti, Insti-
tutul oncologic Cluj si Spitalul Elias.
Mai mult, dupi vizita efectuati de
directorul Bincii Mondiale la Spita-
lul Judetean de Urgenti ,Dr. Con-
stantin Opris” Baia Mare §i dupi
discutiile purtate cu reprezentantii
conducerii, unitatea medicali a fost
prinsd, in afard de programul de ra-
dioterapie, si pe programul de Tera-
pie Intensiva si Urgente.

Recent, Spitalul Judetean de Urgenta
»Dr. Constantin Opris” din Baia
Mare a mai obtinut o recunoagtere
pe plan mondial, clasindu-se in We-
bometrics Ranking of World’s Hos-
pitals pe locul III la nivel national,
dupi doud clinici private, adica pe
locul T intre spitalele publice. Este
inci o dovadi ca Spitalul Judetean
de Urgenta ,,Dr. Constantin Opris”
este un exemplu de profesionalism si
excelentd in domeniul medical.
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Premiera pentru Baia Mare:
Problemele mamicilor, prezentate direct
managerului Spitalului Judetean de Urgenta,

Sorina Pintea

De prea multe ori, intre cetateni
si decidentii institutiilor publice,
unica modalitate de dialog

este celebrul,Caiet de Sugestii
si Reclamatii”. Aceasta meto

de comunicare, insa, nu este
intotdeauna cea mai eficienta.

Pentru prima datd, in rindul unita-
tilor spitalicesti din Baia Mare, ma-
nagerul Spitalului Judetean, ec.
Sorina Pintea, a decis si dea viatd
comunicarii.

serviciile medicale, specifice mamei
si copilului.

De asemenea, au existat si o serie de
cuvinte apreciative fatd de conditiile
si dotarile existente in spital.
IntAlnireaaavut loc in cursul zilei de

Neonatologie

Cora a demarat, in 4 mai 2016,
0 campanie de suflet pentru
dotarea Sectiei Neonatologie a
Spitalului Judetean de Urgenta
»Dr. Constantin Opris” Baia
Mare, campanie in care unitatea
spitaliceasca a fost organizatie
partenera si care s-a incheiat
in 30 iunie. A fost o campanie
care a avut loc in luna inimilor
deschise sub sloganul ,Putin
cate putin facem mult!”.

A initiat, astfel, o prima intilnire cu
reprezentantele mamicilor din oragul
nostru, ca raspuns la nevoia aces-
tora de a-si expune problemele, pro-
punerile si nelimuririle referitoare la

luni, 17 octombrie 2016, la Spitalul
Judetean ,Dr. Constantin Oprig”
din Baia Mare i au fost aduse in
discutie, prin intermediul reprezen-
tantelor grupului de Facebook
»Mimici din Baia Mare”, mesajele a
zeci de mame. Toate situatiile sem-
nalate urmeazi a fi centralizate §i
supuse unei analize detaliate, in ve-
derea gisirii celor mai bune solutii.
De asemenea, s-a concluzionat ne-
voia transmiterii, pe viitor, a oriciror
probleme, in timp real, prin inter-
mediul paginii oficiale de Facebook
a Spitalului Judetean de Urgenti
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare.
Acesta este doar inceputul unei
stranse colaboriri intre conducerea
unititii $i mamele din Baia Mare.

Medicul Carmen Prie incheie cu succes cursul
pentru utilizarea videobronhoscopului pentru copii

La data de 23 februarie 2016, Spitalul
Judetean de Urgenta ,Dr. Constan-
tin Opris” Baia Mare a primit, cu ti-
tlu de donatie, un videobronhoscop
pentru copii, de la Asociatia ,,Pirinti
Salvatori”. In prezent, in zona, doar la
Spitalul de Copii din Cluj existd un
medic specializat pentru a folosi acest
aparat, care este ajutat de un medic
rezident.

Potrivit documentelor anexate, cursul
de endoscopie brongici se realizeaza
doar la Institutul de Pneumoftiziologie
»Marius Nasta” Bucuresti - Serviciul
Bronhologie. Cursul se intinde pe o
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durati de trei luni de zile, iar taxa de
scolarizare este in suma de 5.000 de lei.
La data de 24 februarie 2016, medi-
cul primar al UPU, Carmen Oana
Prie, a ficut o solicitare citre condu-
cerea Spitalului Judetean, de a aproba
participarea la cursul de endoscopie
brongici desfisurat in Bucuresti,
sub coordonarea doctorului Emilia
Crisan, in intervalul 25 mai - 25 au-
gust 2016.

In aceeasi zi, conducerea Spitalului
Judetean a aprobat solicitarea, iar
taxa de participare, de 5.000 de lei,
a fost achitati de unitatea medicali.
Tot Spitalul este cel care suportd cos-

turile ocazionate de deplasarea si ca-
zarea medicului aflat la specializare.
Facem mentiunea ci astfel de cursuri
se organizeaza o singurd data pe an,
de obicei in prima jumitate a anu-
lui, motiv pentru care, in noiembrie
2015, cand unitatea medicali a aflat
ca va primi un videobronhoscop, cur-
sul aferent anului trecut era incheiat
din luna august.

Medicul biimirean Carmen Prie s-a
inscris i a participat cu succes la cur-
sul organizat in intervalul mai - iunie
2016 de Institutul de Pneumoftiziol-
ogie ,Marius Nasta” - Serviciul Bron-
hologie din Bucuregti.

Aparat

de ventilatie neonatala
achizitionat de Spitalul Judetean

cu ajutorul donatiilor stranse in timpul
campaniei Cora ,Putin cu putin facem mult!”

lientii Cora au putut

dona la orice casi de

marcat, la final adu-

nandu-se suma de
aproximativ 17.400 de mii de lei.
Cora s-a raliat acestui act caritabil
donand, in plus, 12.500 de lei, ast-
fel ca Spitalul Judetean de Urgenta
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare
aprimitun CEC deaproape 30.000
de lei. Cu o contributie proprie a
unititii medicale, reprezentind alti
30.000 de lei, aparatul de ventilatie
neonatali (ventilator nou-niscuti)

a fost achizitionat, iar apoi instalat
pe Sectia de Neonatologie, in cur-
sul zilei de joi, 29 septembrie 2016.
Margareta Pirvinoiu, medic-gef al
Sectiei de Neonatologie, a vorbit
despre acest aparat atat de necesar,
care face diferenta, in multe cazuri,
intre viatd si moarte.

,Doar anul trecut am avut peste
2500 de nagteri, dintre care 188
au fost prematuri, iar 172 de copii
care au trecut prin terapie intensiva
neonatald. Este un aparat de ultima
generatie, foarte important pentru
nou-niscuti cu risc vital, acesta
ficand diferenta intre viatd §i mo-
arte. Sustinerea functiei cardio-
vasculare prin ventilatie este un
pas foarte important in reanimarea
neonatald, stiind ci prematurii au
subdezvoltat atit aparatul respi-
rator, ct si cel digestiv, respectiv
circulator. In neonatologie, daci
nu iubegti copiii, nu poti face fati.
Luptim in fiecare secundi pen-

tru viatd’, a precizat dr. Margareta
Pirvinoiu, medic-sef Sectia Neo-
natologie.

Reprezentantii Cora au fost
invitati in cursul zilei de vineri, 30
septembrie, in Sectia de Neona-
tologie pentru a vedea aparatul la
a cirui achizitionare au contribuit
si care va salva, pe viitor, multe
vieti de nou-niscuti. Acegtia s-au
oferit si continue colaborarea cu
Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr.
Constantin Opris” si pe viitor, pro-
punand chiar sesiuni de lucru co-
mune, pentru a gindi cAt mai bine
viitoare campanii.

Pe aceasta cale, conducerea Spita-
lului Judetean de Urgenta ,Dr.
Constantin  Opris” multumegte,
incd o dati, fiecirui client Cora
care a donat pentru achizitionarea
aparatului de ventilatie neonatali,
precum si conducerii Cora pentru
implicare §i initiativa.
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Bloc operator

" Ziua de 31 octombrie 2016 a marcat o

( noua premiera pentru Spitalul Judetean

de Urgentad,Dr. Constantin Opris” din

‘T Baia Mare. Dr. Mihaela Lese, medic primar
chirurgie generala si medicul coordonator

al Blocului Operator a aratat ca, in cadrul
acestei interventii, a fost extirpata

o tumora de colon pe cale laparoscopica,
efectuand atat rezectia, cat si anastomozele
intracorporeal, folosind un stapler

Endo GIA si cartuse de 60 de mm.

O noua premiera
in Spitalul Judetean:

Prima rezectie de colon pentru
cancer pe cale laparoscopica

»Este vorba despre o pacienta din
Baia Mare, cu o tumori de cec,
o tumord descoperitd intr-o fazi
incipient, cind indepirtarea
acesteia poate fi ficutd pe cale
laparoscopica, pentru ci tumorile
care depigesc colonul nu se mai
preteazi la o asfel de operatie.

Stapler-ul Endo GIA permite
sectionarea intracorporeald a in-
testinului subtire si gros, dar si
anastomozarea intestinului sub-
tire cu cel gros in interiorul abdo-
menului, ceea ce inseamni ci pa-
cienta a rimas doar cu 3 mici incizii
de trocar (de 12, 10 si S mm) si o
incizie de 7 cm prin care s-a extras
tumora si fragmentul de intestin
afectat. Interventia chirurgicald
a durat aproximativ trei ore i ju-
mdtate, iar in urma operatiei pa-
cienta s-a trezit fird durere si
fird si 1i fie afectati mobilitatea.
Acest dispozitiv existi in spitalul
nostru de aproape un an de zile, a
mai fost folosit in splenectomiile

laparoscopice, iar acum la pacienta
cu tumori de colon in fazi inci-
pientd’, a declarat medicul primar
Mihaela Lege, medic coordonator
al Blocului Operator din cadrul
Spitalului Judetean de Urgenta
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare.

Foarte importantd este echipa
foartebineantrenatiininterventiile
laparoscopice pentru care aceasti
noud provocare, trecutd cu bine, a
insemnat inci un pas de intrare in
clubul spitalelor care fac chirurgie
de performanti laparoscopici, cea
care va inlocui, intr-un viitor foarte
apropiat, chirurgia clasica.

Printre avantajele chirurgiei lapa-
roscopice se numara necesarul redus
de medicamente antialgice, recu-
perarea rapida, reluarea activitatilor
zilnice la scurt timp dupa operatie,
avantajele estetice si spitalizarea re-
dusi, toate firi si diminueze radi-
calitatea rezectiei tumorii.

~Multumesc foarte mult
echipei fdra de care acest lucru
nu ar fi fost posibil: dr. Lavinia
Muresan, as. Voicu Zoicas, as.
Mihaela Ghetie, as. Daniel
Ghitiu si infirmierei Paraschiva
Bledea. Multumesc foarte
mult conducerii spitalului si, in
special, dnei. manager Sorina
Pintea, pentru ca a investit in
aparatura performanta care
a facut posibild o astfel de
operatie”.

Dr. Mihaela Lese

1/ noiembrie
- Ziua Internationala
a Prematuritatii

Ziua de 17 noiembrie, data care a devenit un simbol la nivel mondial,

este dedicata raspandirii si constientizarii prematuritatii. Ziua Internationala a Prematuritatii

In Roménia, 1 din 10 bebelusi este
niscut prematur, adici sunt apro-
ximativ 18.000 de copii care se nasc
inainte de termen. Eforturile de-
puse in sectiile de terapie intensivd
neonatala sunt uriage, medicii neona-
tologi luptind in fiecare secunda sa ii
salveze pe micii eroi de numai citeva
sute de grame.

In sectiile de terapie intensivi
neonatald, cum este si in sectia din
Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr.
Constantin  Opris” Baia Mare,
existd o constanta luptd dusi pentru
supravietuire, de fiecare dintre acegti
micuti, concomitent cu eforturile
depuse de cadrele medicale

a Spitalului Judetean

a ajuns la a Vl-a editie la nivel global.

Datorita progreselor din medicina
modernd pot fi salvate mai multe
vieti, fapt dovedit in atit de multe
cazuri si in sectia de Neonatologie a
Spitalului Judetean de Urgenta ,,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare.

Doar in anul 2015, din cele peste
2.500 de nagteri inregistrate la
Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare, 188
de cazuri au fost de copii prematuri,
iar 172 au trecut prin terapie
intensivi neonatald.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Prema-
turitatii, colectivul Spitalului Jude-
tean de Urgentd ,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare a transmis cele
mai bune ganduri de fericire i viata
lunga tuturor cadrelor medicale si
sanitare angrenate in aceastd luptd
continud pentru supravietuire, pre-
cum si fiecirui copil niscut prema-
tur, care a iegit victorios din lupta cu
moartea!

»Prietenii Spitalului” doteaza Unitatea de Accidente
Vasculare Cerebrale Acute

Concertul caritabil ,,Ajuti pentru a fi ajutat” a ajuns,
J ] ]

in acest an, la cea de-a VI-a editie. Asociatia ,,Prietenii
Spitalului Dr. Constantin Opris” a organizat joi, 8
decembrie 2016, la Teatrul Municipal din Baia Mare, un

nou concert caritabil cu stringere de fonduri, sumele astfel
obtinute urmand si fie utilizate pentru dotarea Unititii de
Accidente Vasculare Cerebrale Acute a Spitalului Judetean
de Urgenta ,,Dr. Constantin Opris” Baia Mare.
Concertul a fost, ca de obicei, unul de succes, s-a ascultat
muzicd de calitate oferiti de Mike Godoroja & Blue
Spirit si de Ruxandra Zamfir impreuni cu colegii ei, ins-
trumentigtii Mihai Iordache §i Sorin Romanescu, cu totii
uniti intr-un frumos proiect Wild At Heart.

In foaierul teatrului, povestile au fost indulcite cu o
prajitura cu ,,Lapte si miere”, cu pancove tradi;ionale sicu
vin cald. Donatia de participare a fost de 50 lei/persoani si
au raspuns invitatiei numerosi oameni de suflet.

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA 15

Des Conmgleontiin O‘vv-“i



Conducerea Spitalului Judetean
de Urgentd , Dr. Constantin Opris” FEA
din Baia Mare ureazd tuturor anga]atllor,
pacientilor, colaboratorilor

si tuturor maramuresenilor
sdrbdtori fericite

$1 un an nou cu sdndtate, bucuru,
eritate si liniste sufleteascd.




