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»<Numai impreund cu totii - pacienti,
cadre medicale, autoritdti

[\

sanitare, autoritdti
locale - vom putea
avea grijd de
sdndtatea noastrd.”

Sorina Pintea, Ministrul Sanatatii

Ziua Mondiald a Sdndtdtii reprezintd un

bun prilej pentru a efectua o radiografie a
sistemului de sdndtate, atdt prin prisma
importantei sale, care trebuie sd fie direct
proportionald cu gradul de civilizatie si de
dezvoltare a unei societdti, cdt si prin prisma
solutiilor de imbundtdtire continud a acestui
sector vital, pentru noi toti. Ziua Mondiala a
Sandtdtii din acest an este un eveniment cu
atdt mai important, cu cdt, Romdnia detine
in aceastd perioadd si Presedintia Consiliului
Europei in domeniul sandtdtii, incercand
astfel sd avanseze pe agenda europeand teme
cu impact si beneficii majore pentru pacienti.
Scopul nostru principal pe timpul mandatului
este si una dintre prioritdtile mondiale in
acest domeniu: garantia accesului la sdndtate
pentru toti cetdtenii europeni.

Un sistem de sdndtate cu adevdrat performant
este acela la care au acces toti cetdtentii,
indiferent de statutul social sau economic,
rezidentd sau vdrstd.

Sistemul sanitar suntem noi toti — autoritdti,
pacienti, doctori, apartindtori. Noi trebuie sd
ne schimbdm si sa dam o sansd sistemului.
Numai impreund cu totii - pacienti, cadre
medicale, autoritdti sanitare, autoritdti locale
- vom putea avea grijd de sdndtatea noastrd.
In acest moment festiv, doresc sd le
multumesc tuturor. De asemenea, doresc

sd le transmit un mesaj de suflet cadrelor
medicale: respect munca depusd de
dumneavoastrd si, la fel ca atunci cdnd am
condus un spital, si in calitate de ministru

al Sanatdtii va sunt alaturi. Pacientilor le
transmit sd fie increzdtori in cadrele noastre
medicale si in eforturile depuse de noi pentru
asigurarea accesului la servicii de sandtate si
medicamente.

Vi doresc tuturor multda sdandtate
si, impreund, imi doresc sd insdndtosim
sistemul de sdndtate!

Ziua Mondiald a Sandtdtii constituie un
prilej de recunoastere publicd si respect
pentru intreg personalul medical din sistemul
romdnesc de sdndtate, pentru toti cei care se
pun in slujba sandtdtii oamenilor. Cu acest

prilej, felicit intreg corpul medical al Spitalului

Judetean de Urgentd ,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare pentru realizdrile si performantele
inregistrare, dar si pentru inaugurarea
Centrului de Radioterapie, o investitie care
inseamnd o sansd in plus la viatd pentru
bolnavii din intreaga Regiune de Nord-Vest.
Unitate medicald aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Maramures, Spitalul
Judetean de Urgentd este una dintre
institutiile sanitare de elitd ale judetului, fapt
care a fost posibil prin munca neintreruptd,
efort sustinut si extrem de multd implicare
din partea tuturor factorilor responsabili.
Administratia judeteand a sustinut si va
continua sd sustind, prin parteneriate corecte,
tot ce este necesar pentru imbundtdtirea
actului medical, partea de sdndtate fiind
extrem de importantd pentru judetul nostru.
Spitalul Judetean ,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare este singura unitate medicald cu
adresabilitate regionald, iar executivul CJ
Maramures va continua sd fie aldturi, cu tot
ce este nevoie, pentru ca serviciile medicale

Mesajul presedintelui
Consiliului Judetean
Maramures, Gabriel Zetea,
ocazionat de Ziua Mondiala
a Sanatatii

Gabriel Zetea,
Presedintele Consiliului Judetean Maramures

oferite pacientilor sd fie, in continuare, dintre
cele mai bune.

Fdcdnd referire la performanta pe care o
inregistreazd continuu personalul Spitalului
Judetean de Urgentd din Baia Mare,

doresc sd transmit sincerele felicitdri ale
executivului Consiliului Judetean Maramures
actualului ministru al Sandtdtii, ec. Sorina
Pintea, - un om de o calitate morald si
profesionald ireprogabild -, managerului-
interimar dr. Vasile Pop, un partener corect
al administratiei judetene si un profesionist
desdvarsit, dar si intreqului personal medical
si sanitar, pentru toate lucrurile bune care se
intampld in Spitalul Judetean de Urgentd ,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare.

In ceea ce priveste implicarea institutiei
Consiliului Judetean Maramures, vom face tot
ce este necesar in vederea finantdrii acestei
unitdti medicale, pentru ca reprezentantii
Spitalului Judetean ,,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare sd poata oferi, pe mai departe,
servicii medicale la cele mai inalte standarde
tuturor pacientilor.

La multi ani de Ziua Mondiald
a Sdandtdtii!

La multi ani salvatorilor

de vieti omenesti!

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
Dir Comsleonniinn Opeis



Dr. Vasile loan Pop,
Manager interimar Spitalul
Judetean de Urgenta

,Dr. Constantin Opris”

,Fiecare pacient care ne calcd pragul
este tratat cu maximd seriozitate si
responsabilitate.”

»Ziua Mondiald a Sandtdtii este marcatd, in fiecare
an, la 7 aprilie, incepdnd din anul 1950. In1948,
Organizatia Mondiald a Sandtqtii (OMS) a gazduit
prima intrunire la nivel mondial dedicatd sdndtdtii,
in cadrul cdreia s-a hotdrdt aniversarea la 7 aprilie
a Zilei mondiale a sdndtdtii. La fel ca si anul trecut,
si in acest an, tema principald a acestei zile este
accesul universal la serviciile de sdndtate, astfel
incdt, dreptul la sdndtate sd fie respectat fiecdrui
cetdtean.

Pentru Spitalul Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Opris» din Baia Mare, accesul
universal, nediscriminatoriu i egal la serviciile

de sdndtate este un principiu de bazd al activitdtii
noastre. Fiecare pacient care ne calcd pragul este
tratat cu maximd seriozitate si responsabilitate,
indiferent de statutul social, de rezidentd, de
vdrstd sau alte criterii. Obiectul nostru principal
este imbundtdtirea stdrii de sdndtate a populatiei,
iar pentru atingerea acestui deziderat, intregul
personal al institutiei noastre, isi pune, zi de zi,
intreaga pricepere si ddruire in slujba oamenilor,
constienti fiind de nobila si importanta lor
misiune, aceea de a salva vieti. De aceea, acum,

la ceas aniversar, doresc sd le multumesc tuturor
si sd-i asigur de aprecierea si respectul conducerii
Spitalului Judetean de Urgentd «Dr. Constantin
Opris» din Baia Mare. Maramuregenilor le doresc
multd sdndtate, le multumesc pentru increderea
pe care ne-o acordd zi de zi i {i asigur cd incercdm
in permanentd sd ne imbundtdtim conditiile si
serviciile, in beneficiul lor.”

Dr. Andrei Prie,

directorul medical

al Spitalului Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare

,Un bun prilej de bilant, dar si
recunostintd fatd cei care si-au asumat
nobila misiune de a salva viata semenilor.’

»Ziua Mondiald a Sdndtdtii este un bun prilej de
bilant, dar si recunostintd fatd cei care si-au asumat
nobila misiune de a salva viata semenilor. De aceea,
doresc sd le multumesc tuturor colegilor pentru
munca extraordinard pe care o depun zi de zi pentru
ca Spitalul Judetean de Urgentd «Dr. Constantin
Opris» din Baia Mare sd fie o institutie medicald
etalon. De asemenea, doresc sd le transmit tuturor
maramuresenilor multd sdndtate, gdnduri bune si sd-i
asigur cd pot avea incredere in personalul si serviciile
oferite de spitalul nostru.”

Marcela
Checiches,
Director finan-
ciar contabil
al Spitalului
Judetean de
Urgenta Dr.
Constantin
Opris din Baia
Mare

)

As. Med. Pr. Mirela Sandor,
directorul de ingrijiri a Spitalului
Judetean de Urgenta ,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare

,Munca in acest domeniu nu
reprezintd o simpld profesie, ci o
misiune si o menire nobild.”

yZiua Mondiald a Sdndtdtii este sdrbdtoarea
tuturor celor care, prin munca, efortul si
activitatea lor, reprezintd sufletul sistemului
de sdndtate. Munca in acest domeniu nu
reprezintd o simpld profesie, ci o misiune

si o menire nobild, complexd, grea, mereu
contra cronometru, dar extrem de frumoasd
si cu satisfactii pe mdsurd. Sunt mandrd

cd fac parte dintr-un colectiv atdt de
performant si dedicat, si, de aceea, doresc
sd le transmit tuturor colegilor respectul si
aprecierea mea.”

Simona Cremene,

Director administrativ Spitalul Judetean
de Urgenta ,Dr. Constantin Opris”

Baia Mare

,O zi a responsabilitdtii, dar si a
recunostintei.”

»Ziua Mondiald a Sandtdtii reprezintd, pentru fiecare
membru al marii familii a Spitalului Judetean de
Urgentd «Dr. Constantin Opris» din Baia Mare o zi a
responsabilitdtii, dar si a recunostintei. Suntem mandri
cd, impreund, am reusit sd construim atdt de multe
lucruri in beneficiul sdndtdtii maramuresenilor si zi

de zi ne strdduim sd oferim servicii si conditii optime
pentru miile de pacienti care ne trec pragul. [i felicit pe
toti colegii pentru munca depusd, iar pe maramureseni
ii asigur cd personalul institutiei noastre este format
nu doar din buni profesionisti, ci, mai ales, din oameni
dedicati, sensibili la suferinta celorlalti, care inteleg
importanta misiunii lor.”

,Conducerea si angajatii Spitalului Judetean de Urgentd «Dr. Constantin Opris»
din Baia Mare au pus mereu in centrul activitdtii noastre pacientul.”

»Ziua Mondiald a Sandtdatii si, mai ales, tema
aleasd pentru acesta ne indeamnd sd reflectdm

la scara prioritdtilor din societate si din viata
noastrd. Sistemul de sdndtate, accesul liber, egal si
nediscriminatoriu la serviciile medicale trebuie sd
fie o prioritate a noastrd, a tuturor, fie cd vorbim de
oamenii din interiorul sistemului sau de pacienti.
Sistemul de sdndtate trebuie sd fie un drept
fundamental, respectat in cazul tuturor cetdtenilor si
care nu poate fi ingradit nici din motive economice,
nici sociale, geografice sau de oricare alte criterii.

Conducerea si angajatii Spitalului Judetean de
Urgentd «Dr. Constantin Opris din Baia Mare» au
pus mereu in centrul activitdtii noastre pacientul.
In beneficiul lor, al pacientilor, au fost realizate
toate investitiile importante in infrastructurd sau
aparaturd medicald si, in beneficiul pacientilor,
toti angajatii institutiei incearcd sd-si desfdsoare
activitate cu maxim de profesionalism si ddruire,
chiar dacd acest lucru inseamnd, nu de putine ori,
sacrificii personale. Acum, la ceas aniversar {i felicit
pe toti si le doresc tuturor, multd sdndtate.”

SPITALUL JUDETEAN DE “BEEN'H\
Des Conmgleontiin C)‘av-“i




Radioterapie
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Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare a inaugurat I:aboratorul
de Radioterapie cu Energii Inalte

La Spitalul Judetean de [
Urgenta,Dr. Constantin Opris”
din Baia Mare a avut loc
inaugurarea Laboratorului de
Radioterapie cu Energii Inalte.
La manifestare a participat
ministrul Sanatatii, Sorina
Pintea, managerul interimar
al Spitalului maramuresean,
Vasile Pop, presedintele
Consiliului Judetean
Maramures, Gabriel Zetea,
secretari de stat, oficiali

din Ministerul Sanatatii,
reprezentanti ai firmei

care a furnizat aparatura
Laboratorului, parlamentari
maramureseni, consilieri
judeteni, directori
din sistemul de

ntr-o zi frumoasi de primivari
autenticiaavutlocmanifestareade
la Spitalul Judetean. Laboratorul
de Radioterapiec cu Energii
Inalte reprezinti o investitie foarte
importantd pentru viata pacientului
oncologic, atat din Maramures, cAt si
din judetele limitrofe.
Numirul bolnavilor care sufera de
diverse forme de cancer este tot mai
mare, iar radioterapia este una din
formele de tratament necesare in aceste
afectiuni. In acest context, in urmi cu
cativa ani, s-a ndscut povestea unui
proiect major, vital pentru
pacientul oncologic.

Realizarea laboratorului a fost posibila,
in primul rind, datoritd sprijinului
Ministerului Sinititii, a Bincii Mon-
diale, dar si datoritd asumarii sustinerii
constructiei buncirului din fondurile
proprii ale Spitalului Judetean, cu
sprijinul CJ Maramures si, nu in ultimul
rand, datoriti efortului si muncii unei
echipe formate din conducerea unitatii
medicale din Baia Mare, medici, asis-
tenti, specialisti, proiectanti, ingineri,
constructori, personal auxiliar al spi-
talului.

Laboratorul de Radioterapic cu Ener-
gii Inalte este dotat cu un CT cu
optiune de simulare - aparat dedicat
radioterapiei, cu ajutorul ciruia se
obtin sectiunile CT, care ajutd
pentru conturajul tumorii si al
volumelor tumorale. Aparatura
noui contine si acceleratorul
linear - aparat de ultima generatie,
performant, care este util pentru

Radioterapie

initiatd si demaratd in perioada in care
Sorina Pintea, actualul ministru al
Sindtatii, era managerul spitalului
si continuati de noi, actuala condu-
cere”, a spus managerul Vasile Pop.

In fata Laboratorului s-a tiiat panglica
inaugurali de toti cei implicati in de-
rularea acestui important proiect care
pune spitalul din Baia Mare pe harta
celor mai importante centre medicale
din tara.

Ministrul Sinatitii a precizat ci pinid
in luna noiembrie va fi adus si al doilea
Accelerator Liniar, moment in care
laboratorul va fi complet.

Personalul care va deservi laboratorul
este format din 3 medici, 2 fiziciene,
9 asistenti medicali, dar si personal
auxiliar. Acestia au fost pregatiti in
centre specializate, beneficiind si de
instructaj furnizat de firma de la care
s-a achizitionat aparatura utilizata.
Numirul bolnavilor care suferi de
diverse tipuri decancereste tot maimare,
iar radioterapia este una din formele de
tratament necesare in aceste afectiuni.
In anul 2018, la nivelul judetului au
fost diagnosticate 1.500 de noi cazuri
de cancer, in Maramures, numirul total

al pacientilor in viatd fiind de 12.000,
potrivit informatiilor transmise de
medicul sef al laboratorului, dr. Felicia
Constantina. In sectia Oncologie existi
10 paturi destinate pacientilor care vor
face radioterapie. Unitatea medicald
din Baia Mare are in plan construirea
unei clidiri pentru a putea gizdui
apartinatorii $i pacientii care vor urma
tratamente in cadrul Laboratorului de
Radioterapie.

Presedintele  Consiliului  Judetean,
Gabriel Zetea a felicitat intreaga echipd
implicati in realizarea acestui obiectiv
si a precizat ci spitalele din subordinea
institutiei pe care o conduce au ajuns si
fie spitale de elitd ale Maramuresului
si, de ce nu, ale Roméniei, pentru ci
s-a Inteles oportunitatea de a investi in
sdndtate.

sanatate al
judetului
Maramures.

tratarca tumorilor superficiale
si profunde.

»Probabil, dupd proiectul major
de reabilitare a Spitalului Judetean
din Baia Mare, Centrul de Radioterapie
este cel mai important proiect derulat
de echipa noastrd, in ultimii ani. O
investitie de peste 5 milioane de Euro,

,Spitalul Judetean de Urgentd «Dr. Constantin Opris» se numdrd printre spitalele de
elitd din tard, si aratd, incd o datd, grija, preocuparea i responsabilitatea intregii
noastre echipe, pentru sdndtatea si viata pacientilor. Prin acest proiect, spitalul nostru
devine un model national si, ceea ce este mai important, oferd sansa la o viatd mai bund
si mai lungd pentru bolnavii de cancer. Doresc sd multumesc intregii echipe pentru
profesionalismul si implicarea lor si sd-i asigur pe pacienti cd vom face, in continuare,
ceea ce ne std in putintd pentru a oferi servicii medicale la cele mai inalte standarde’.

Dr. Pop Vasile-loan, managerul interimar

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA

,Sunt mdndrd si emotionatd, in acelasi
timp, pentru cd aici este §i munca mea
in calitate de fost manager al acestui
spital. Am pornit in 2013 de la un aparat
de cobaltoterapie impropriu pentru
tratamentul pacientilor cu afectiuni
oncologice, am reusit ca in anul 2017 sd
ne mobilizdm si sd incepem constructia
noilor spatii destinate laboratorului de
radioterapie. La momentul de fatd, in
laborator existd un accelerator liniar,
un computer tomograf cu optiune de
simulare, un sistem de plan tratament,
sisteme de dozimetrie si de contentie
pregdtite pentru a trata peste 700
pacienti anual, dar i spatii la «cheie»
dedicate unui al doilea accelerator
liniar si aparaturii de brahiterapie,
absolut necesare pentru tratamentele
complexe si moderne ale unei
radioterapii de secol XXI.

In cadrul proiectului «Reforma
sectorului sanitar - imbundtdtirea
calitdtii si eficientei sistemului
sanitar», finantat printr-un imprumut
de Banca Mondiald, Ministerul Sind-
tdtii a semnat contracte in valoare de
17,9 milioane de Euro pentru dotarea cu
echipamente specifice de radioterapie a
opt centre nationale, care oferd solutii
complete de asigurare a tratamentului
necesar pentru pacientii care au

nevoie de radioterapie. Contractele
pentru dotarea cu echipamente au fost
semnate in noiembrie 2017, iar livrarea
componentelor a inceput in iunie 2018.
La Spitalul din Baia Mare, instalarea
tuturor echipamentelor, in valoare de
2,2 milioane Euro, a fost finalizatd in
august 2018. Instalarea echipamentelor
si punerea in functiune a acestora in
celelalte sapte centre din tard se va
finaliza pdnd in luna ianuarie

a anului 2020.”

Sorina Pintea

Des Conmgleontiin Ofv-“i



Medicina de Urgenta

Nume sonore din domeniul
sanatatii au participat la Conferinta’
s,Medicina de Urgenta Azi”, editiaa v

La inceputul acestui an, in Baia Mare s-a desfasurat cea de-a IV-a editie a Conferintei
+,Medicina de Urgenta Azi". In 31 ianuarie, prima zi a evenimentului a adus in atentia
participantilor un workshop de anestezie regionala si un exercitiu cu forte si mijloace

in teren, desfasurat de ISU Maramures.

cenariul  exercitiului  a
presupus gestionarea unei
situatii de urgentd generati
de un accident in care sunt
implicate victime multiple.
Alaturi de pompierii maramureseni
au intervenit §i reprezentantii Ser-
viciului Judetean de Ambulantd
(SAJ) Maramures, ai Inspecto-
ratului Judetean de Politic Mara-
mures si voluntari din cadrul
Serviciului de Ajutor Maltez.
Vineri, 1 februarie, cu incepere de
la ora 10.00, la Hotelul Mara din
Baia Mare a avut loc deschiderea
festivi a celei de-a IV-a editii a
Conferintei, prin alocutiunile ros-

tite de managerul-interimar al
Spitalului Judetean de Urgenti
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare
— Dr. Vasile Pop, Ministrul Sini-
titii — ec. Sorina Pintea, seful De-
partamentului pentru Situatii de
Urgenti — secretarul de stat dr. Raed
Arafat si reprezentantul Guvernului
in teritoriu, prefectul Judetului
Maramures, Vasile Moldovan, care
au apreciat continuitatea si modul
de organizare al evenimentului.
Deschiderea oficiald a fost urmati
de o conferintd de presi la care
au participat, alituri de dr. Ioan
Vasile Pop, managerul-interimar al
Spitalului Judetean din Baia Mare,
ec. Sorina Pintea, ministrul Sinatdtii,
secretarul de stat Raed Arafat, seful
Departamentului  pentru  Situatii

de Urgenta, inspectorul general al
IGSU - general de brigadi Dan
Paul ITamandi, prefectul judetului
Maramures, Vasile Moldovan, di-
rectorul Directiei de Sinitate
Publici Maramures, dr. Rares Pop,
inspectorul sef al ISU Maramures,
col. Pavel Biltaru si seful Departa-
mentului pentru Situatii de Urgenta
al Regiunii Ivano Frankivsk, Ucrai-
na — col. Chernetsky Volodymyr.

In cadrul conferintei de presa s-au
discutat subiecte de interes privind
actualititile in domeniul situatiilor
de urgenti.

Ministrul = Sinititii, ec. Sorina
Pintea a precizat ci anul 2019
va fi un an de varf in domeniul
investitiilor in sinatate i ci bugetul
ministerului pe care il conduce

Medicina de Urgenta

va avea o crestere de 65% in acest
an, comparativ cu anul trecut. Ofi-
cialul guvernamental a accentuat
faptul ci existd vointa Guvernului
de a fi realizate investitii majore in
domeniul sinititii, prioritare fiind
segmentele  neonatologie, pedia-
tric si bolile cardiovasculare, dar si
finalizarea investitiilor deja incepute
in domeniul sinatitii.

Seful Departamentului pentru  Si-
tuatii de Urgentd — secretarul de
stat dr. Raed Arafat a prezentat

citeva din proiectele care vizeaza %

evolutia in sistemul de urgenta, pre-
cum crearea unui suport logistic
pentru sustinerea in caz de dezastre,
modernizarea si intensificarea siste-
mului de telemedicini, proiecte de
colaborare transfrontaliere.

Zeci de lectori, din tara si din strii-
nitate - cadre universitare, medici
primari si specialisti din diverse ra-
muri ale medicinel, asistenti medicali,
paramedici, pompieri, psihologi si

voluntari vor sustine peste 50 de
lucrari  stiintifice, workshopuri i
demonstratii practice.

Evenimentul aflat la cea de-a IV-a
editie este organizat de citre Asociatia
»Prietenii Spitalului”, Spitalul Jude-
tean de Urgentd ,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare, Universitatea de
Medicind si Farmacie ,luliu Hatie-
ganu” din Cluj-Napoca, Inspec-
toratul pentru Situatii de Urgentd
»Gheorghe Pop de Basesti” al ju-
detului Maramures, SMURD Mara-
mures, Directia de Sinitate Publicd
Maramures si Serviciul
Judetean de
Ambulanti
Maramures.

SPITALUL JUDETEAN DE UBGEN'[[\ 9
Dv_— Concle e i C)‘Ov“xﬁ



Neonatologie

Cadrele medicale de la Neonatologie
se pregatesc pentru a deveni Educatori
perinatali certificati

Spitalul Judetean de Urgenta,Dr. Constantin Opris” Baia Mare, in
parteneriat cu Asociatia SAMAS, la initiativa medicului sef al sectiei
de Neonatologie, dr. Pirvanoiu Margareta, organizeaza cursuri de
certificare pentru educatori perinatali.

[ | rogramul se va desfisura
in perioada 1 aprilie -
31 mai 2019, la unitatea
medicali din Baia Mare si
este dedicat medicilor si asistentilor
medicali din cadrul spitalului
judetean.
»Obiectivul programului este de a
sprijini accesul cadrelor medicale
la informatii de actualitate legate

de perioada perinatald, pentru a
putea oferi gravidelor si mamelor
servicii de sinitate materni in
primele 1000 de zile”, a declarat
dr. Pirvinoiu Margareta, medic sef
sectie Neonatologie.

Formarea medicali este modulara,
fiecare modul dureazi 3 zile si se
cuprinde:

1. Modulul Aliptare - anatomia si
dezvoltarea sanului; compozitia lap-
telui matern; initierea si mentinerea
alaptarii; avantajele aliptarii pentru
mama, copil si societate; problemele

AL, BTN DE ARSETE
B Fpmtb g e Chse
mala mang

cele mai des intalnite pe parcursul
alaptirii; sfaturi practice pentru
consilierul in aliptare; alimentatia
mamei in postpartum si in timpul
aliptirii; comunicarea asertiva.

2. Modulul Nutritie perinatala
- nutritia in sarcini; diversitatea
alimentatiei sugarului; alimentatia
copilului in cel de-al doilea an de
viatd; principii de alimentatie sini-
toasd a copilului cu vrsta mai mare
de 2 ani; comunicare asertiva.

3. Modulul despre Fiziologia sarcinii
si a perioadei perinatale - sarcini-
anatomie si fiziologie, schimbiri
adaptative in timpul sarcinii, metode
si exercitii fizice indicate in sarcing,
urmdrirea sarcinii fiziologice, semnale
de alarmi in sarcind; pregitirea
perineului pentru nastere; reeducarea
abdo-perineald;  ingrijirca  nou-
niscutului si liuzia fiziologica.

4. Modului despre Nastere natu-
rald si nastere medicalizatd — gene-
ralititi; pretravaliul; travaliul -
modalititi nemedicamentoase de
gestionare a travaliului activ la su-
pravegherea in cadrul spitalului;
protejarea  perineului; expulzia i
primele ingrijiri ale nou-niscutului;
nasterea medicalizati-modalititi me-
dicamentoase de gestionare a dure-
rilor, indicatii de provocare a nasterii,
nastere cu forceps sau vacuum,
indicatii pentru operatia de cezariana.
Absolvirea celor patru module si a
examenului final va asigura cadrelor
medicale participante certificarea ca
si educator perinatal.

A /

,Obiectivul programului
este de a sprijini accesul
cadrelor medicale la
informatii de actualitate
legate de perioada
perinatald, pentru a putea
oferi gravidelor si mamelor
servicii de sdndtate maternd
in primele 1000 de zile’.

Dr. Pirvanoiu Margareta,
medic sef sectie
Neonatologie

Tumora de mari
dimensiuni

operata cu succes
la Spitalul Judetean

Luni, 25 martie 2019, la Spitalul
Judetean de Urgentad ,Dr.
Constantin Opris” din Baia
Mare a avut loc o interventie
chirurgicala complexa, care a
fost solutionata fard probleme
de specialistii unitatii medicale.
,Este vorba despre o pacienta
de 62 de ani, din judetul Satu
Mare, care a fost trimisd in
sectia de Chirurgie Toracica
pentru o formatiune tumorala
intratoracica dreapta. S-a
intervenit chirurgical in
anestezie generald, cu intuba-
tie selectiva (dr. Alina Pausan,
medic primar ATI). Intraoperator,
am identificat o formatiune
tumorala giganta care ocupa
doud treimi din hemitoracele
drept, extrem de hemoragica.
Impreuna cu colegul meu, dr.
Marius Urcan — medic primar
chirurgie toracica, am reusit
excizia acestei formatiuni in
totalitate’, explica dr. Petrut
Giuliano, medic primar chirurgie
toracica in cadrul spitalului
judetean din Baia Mare.
Complexitatea cazului a
constat in dimensiunile mari
ale formatiunii tumorale -
aceasta avand un diametru

de aproximativ 25 centimetri

si o greutate de 1500 grame,
dar si a numeroaselor vase

de neoformatie intra si
peritumorale.

Evolutia postoperatorie a

fost favorabild, pacienta fiind
supravegheata in sectia de
Chirurgie Toracica a Spitalului
Judetean de Urgentd ,Dr.
Constantin Opris” din Baia Mare.
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Campanie de testare a sanat

Spitalul Judetean de Urgenta,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare
si-a asumat printre prioritatile majore si cresterea gradului de
informare a populatiei, preventia si testarea starii de sanatate.
Potrivit principiului,mai bine sa previi decat sa tratezi’, institutia
de sanatate a derulat de-a lungul timpului numeroase campanii
dedicate in special bolilor cu incidenta mare asupra populatiei.

In preajma Zilei Mondiale a Sini-
titii, in perioada 1-5 aprilie, Spi-
talul Judetean de Urgenti ,Dr.
Constantin Opris” din Baia Mare,
in parteneriat cu UAC Europe a
derulat un nou proiect de crestere
a gradului de sinitate §i preventia
bolilor grave. Dupi ce anul trecut,
angajatele fabricii UAC Europe din
Dumbrivita au beneficiat de ecografii
mamare, in acest an, campania a vizat
testarea sandtdtii inimii.

Astfel, cu sprijinul personalului
de la Laboratorul de Exploriri
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Functionale, a Asistentei sef Daniela
Maria Sabiu si asistentelor medicale
Nicoleta Scoartd si Ana Beuca,
in cabinetul din incinta fabricii
UACE, angajatii au beneficiat de
electrocardiograme gratuite. In total,
peste 250 de angajati ai companiei au
putut si-si testeze sdnitatea inimii.
Proiectul reprezinti un model de
parteneriat, dar si o dovadd a des-
chiderii Spitalului Judetean de Ur-
gentd ,Dr. Constantin Opris” din
Baia Mare spre colaboririle cu
mediul economic din judet.

atiiinim

O electrocardiograma
poate sa arate:

m dovezi ale maririi de volum
a inimii

m semne ale unui flux sanguin
insuficient la nivelul inimii
(boala coronariana)

®m semne ale unor leziuni noi
sau vechi ale inimii (infarct de
miocard)

m probleme ale ritmului cardiac
(aritmii)

m modificdri ale activitatii
electrice, determinate de un
dezechilibru electrolitic

m semne de inflamatie a
sacului ce inconjoara inima
(pericardita).

din

pentru IINIMA

Ajutd pentru a fi ajutat!

I Asociatia Prietenii Spitalului,Dr. Constantin Opris” si-a asumat in urma cu opt ani misiunea de a sustine
crestere calitatii actului medical si aducerea la standarde europene a serviciilor medicale oferite de spitalul
judetean, maramuresenilor. Asociatia pune accentul pe ideea de COMUNITATE, pentru ca, in viziunea lor, la o cat
mai buna functionare a spitalului judetean putem sa contribuim si noi, cei care avem nevoie de aceste servicii
medicale, comunitatea maramureseand. De aceea, sloganul ONG-ului este,,AJUTA PENTRU A FI AJUTAT”,

»Noi am inteles sd facem acest lucru
prin strangerea de fonduri pentru
dotarea spitalului cu aparatura
medicald noud, reusind in fiecare
an sd achizitiondm un asemenea
aparat acolo unde ni s-a semnalat
cd e nevoie.

In urma cu doi ani, am demarat

cel mai ambitios proiect din
sistemul sanitar maramuresean,
asumat de un ONG, infiintarea

unui Compartiment de Chirurgie
Cardiovasculard in cadrul Spitalului
Judetean «Dr. Constantin Opris.
Am reusit, pdnd in prezent,
achizitionarea unui aparat de anes-
tezie si suntem pe punctul de a face
alte achizitii importante pentru
acest compartiment care incepe sa
prindd contur. Toate acestea au fost
posibile datoritd unor donatori cu
suflet mare din mediul privat local,
dar mai ales datorita suportului
oferit prin directionarea a 2% din
impozitul pe venit realizat de mii

de maramureseni, in decursul celor
noud ani de existentd. Anul acesta
vom sustine in continuare demersul
de infiintare a Compartimentului
de Chirurgie Cardiovasculard, dar
ne propunem si achizitionarea unui
electrocardiograf pentru policlinica
sportivd’, aratd reprezentantii
asociatiei.

REZULTATE
REMARCABILE

»Dorim sd vd prezentim ce am reusit
noi, asociatia Prictenii Spitalului
«Dr. Constantin Opris» si realizim
cu aceste fonduri, de la infiintare, din
2011 p4nd in prezent:

- in 2012, am contribuit cu 9000 de
Euro laachizitionarea unuilaparoscop
necesar Sectiei de Neonatologie a
Spitalului Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Oprig»;

- in 2013, un ecograf pentru Sectia
de Pediatrie, platit integral — 15.000
de Euro - de citre asociatia noastri si
apoi donat;

- in 2014, am achizitionat din fon-
duri proprii un ecograf in valoare de
17.000 de Euro, de data aceasta pen-
tru Sectia de Oncologie;

- in 2015, am achizitionat pentru
Sectia de Neonatologie, un ecograf si
mai performant, in valoare de 22.000
de Euro+TVA, necesar depistirii
malformatiilor cardiace ale nou-
niscutilor;

- in 2016, am achizitionat si donat
Laboratorului de Angiografie si Ca-
teterism Cardiac un rotablator in
valoare de 19.000 de Euro, un aparat
necesar interventiilor de implant de
stent;

-2017, achizitionarea celui de-al saselea
aparat, un ecograf de ultimi generatie,
in valoare de 20.000 de Euro. Aparatul
a fost donat Unititii de Accidente
Vasculare Cerebrale Acute - Sectia
de Neurologie si este folosit pentru
prevenirea si tratarea problemelor care
pot si apari la nivelul vaselor de singe
cerebrale §i paracerebrale;

-2018, cu sprijinul consistent al firmei
SIFA INTERNATIONAL a fost
achizitionat un aparat de anestezie
pentru infiintarea Compartimentului
de Chirurgic Cardiovasculari in
valoare de 33.000 Euro;

- Anul acesta suntem pe punctul de a
achizitiona aparaturd si instrumentar
chirurgical pentru Compartimentului
de Chirurgie Cardiovasculard, in
valoare de 20.000 de Euro.

Tot din fondurile atrase si cei 2%
sustinem, din 2017, Biroul Pacien-
tului care are rolul de a ajuta pa-
cientii §i apartindtorii acestuia. Am
organizat 8 Concerte caritabile §i 5
Baluri caritabile, fiind coorganizatori
si la alte evenimente, cel mai impor-
tant este Conferinta Medicinei de
Urgentd, aflati la a IV-a editie.

Toate acestea au fost posibile datoritd
celor care au directionat 2% din im-
pozitul pe venit citre noi. Vi mul-
tumim ci ati ficut toate acestea posi-
bile!”, aratd reprezentantii asociatiei.
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Bloc operator

Echipele de specialisti din
cadrul Spitalului Judetean

de Urgenta,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare au
efectuat 14.532 de interventii
chirurgicale in cursul anului
2018, dintre care:

CHIRURGIE
(urgente, cronice,
laparoscopice)

ORTOPEDIE

UROLOGIE
OFTALMOLOGIE
CHIRURGIE @
INFANTILA e URale
: VASCULARA
CHIRURGIE @
TORACICA CHIRURGIE
ORL
CHIRURGIE @
BMF

NEUROCHIRURGIE

CHIRURGIE CHIRURGIE
GINECOLOGIE CEZARIENE
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Peste 14.500
de interventii chirurgicale

intr-un an,

la Spitalul Judetean

Printre interventiile chirurgicale
realizate la Spitalul Judetean de
Urgentd se numiri si prima sple-
nectomie laparoscopici in ur-
gentd, pentru rupturd de splind
la copil, dar si alte operatii com-
plicate, solutionate cu succes de
medicii unititii medicale - re-
zectie laparoscopici de polipi
colonici; hemicolectomie dreap-
ti si hemicolectomie stinga lapa-
roscopici pentru cancerele de
colon; hernii ombilicale, plicatura
gastricd, sleev gastric si hernie
hiatali - operate laparoscopic.

Datele corespund situatiei inregis-
trate pand la 27 decembrie 2018,
informeazd medicul coordonator
al Blocului Operator, dr. Lese
Mihaela.

1.727
CISTOSCOPIE

INTERVENTII
ENDOSCOPICE

CISTOSCORPII

Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

13 donatori

de organe la Spitalul Judetean,

......

zeci de vieti salvate

donatori in moarte cerebrala.

Declararea mortii cerebrale este un
proces tratat cu maxima respon-
sabilitate si profesionalism.
Criteriile de diagnostic pentru con-
firmarea mortii cerebrale presupun
maimulte investigatii de specialitate.
Examindrile se repetd la un interval
de 6 ore, acest interval crescind in
functie de varsta pacientului (cu
cat varsta este mai micd, cu atit
intervalul de timp intre cele doud
examiniri este mai mare).

Activitatea de prelevare si transplant
se realizeazd in scop exclusiv tera-
peutic. ,Prelevarea de organe,
tesuturi si celule de origine umani
si transplantul acestora se realizeaza
exclusiv in scop terapeutic si in mod
gratuit, firi foloase materiale. Exista

In cursul anului 2018, in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta,,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare au avut loc prelevari de organe de la 13

Potrivit medicului coordonator al Programului de Transplant, dr.
Stoicovici Adriana, medic primar ATI, s-au prelevat urmatoarele organe:
rinichi-26; ficat-11; plaman-3; cord-2; os, tesut-1; piele-1; cornee-1.

0 mare preocupare pentru donarea
de organe, deoarece sunt persoane
a ciror unicid sansi la viatd este
transplantul, iar un singur donator
poate salva chiar 5 vieti. Astfel ci,
la nivelul Spitalului Judetean de
Urgenti din Baia Mare exista echipe
medicale pregitite pentru aceste
activititi’, a declarat dr. Vasile Pop,
managerul interimar al unititii
medicale.

Spitalul Judetean de
Urgentd ,,Dr.
Constantin Opris”
din Baia Mare
este acreditat
pentru activitatea
de prelevare de
organe.

,Prelevarea de organe, tesuturi
si celule de origine umand
si transplantul acestora se
realizeazd exclusiv in scop
terapeutic si in mod gratuit,
fard foloase materiale.
Existd o mare preocupare
pentru donarea de organe,
deoarece sunt persoane a
cdror unicd sansd la viatd este
transplantul, iar un singur
donator poate salva
chiar 5 vieti. Astfel cd, la
nivelul Spitalului Judetean
de Urgentd din Baia Mare
existd echipe medicale

Dr. Vasile Pop, managerul interimar
al unitatii medicale.

Lanivelulunititiimedicale,conform
legislatiei, existi un coordonator
intra-spitalicesc de transplant, dr.
Stoicovici Adriana, medic sef sectie
ATT si un Key Donation Person
(KDP) - dr. Muresan Andrei, medic
primar ATI. Inlocuitorii acestora
sunt dr. Birbus Victor — medic
specialist ATT, respectiv dr. Serban
Felicia - medic primar ATL
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in data de 17.12.2018 a fost semnat contractul de finantare cu nr. 3613/17.12.2018 in cadrul
Programului Operational Regional 2014-2020, pentru proiectul retrospectiv,,imbunatatirea accesului

Semnatarii acestui contract sunt:
Ministerul Dezvoltarii Regionale si
Administratiei Publice, in calitate de
Autoritate de Management pentru
Programul Operational Regional
2014-2020, reprezentatd de domnul
viceprim-ministrul  Paul ~ Stinescu
si Agentia de Dezvoltare Regionald
Nord-Vest - Organism Intermediar,
reprezentatd de domnul Director
General Marcel Ioan Bolos si Mi-
nisterul Sinititii reprezentat legal
prin doamna Sorina Pintea, avind
functia de Ministru al Sinatiii.
Beneficiarul contractului este Parte-
neriatul format din Ministerul Sini-
titii - Lider de Parteneriat, Judetul
Silaj, Spitalul Judetean de Urgentd
Zaliu, Spitalul Origenesc Targu
Lipus, Spitalul Judetean de Urgenta
»Dr. Constantin Opris” Baia Mare,
Spitalul de Recuperare Borsa si
Judetul Maramures.

Valoarea totali a contractului este
5.686.289,42 lei, din care valoarea
asistentei financiare nerambursabile
este 5.572.563,64 lei. Sursele de
finantare pentru asistenta financiard
nerambursabili sunt Fondul Euro-
pean de Dezvoltare Regionala (70%)

si Bugetul de stat (28%). Contributia
proprie a partenerilor este 2% din
valoarea proiectului.

Contractul de finantare se va incheia
in data de 31.08.2019.

Obiectivul general al proiectului este
dezvoltarea infrastructurii sanitare,
prin investitii in dotiri sau lucriri
necesare, care contribuie la dezvoltarea
operationalitdtii la nivel national,
regional si local, reducind inegalititile
in ceea ce priveste starea de sindtate
publici si imbunititind accesul la
serviciile medicale de calitate.

Obiectivele specifice
ale proiectului sunt:

1. Dotarea infrastructurii unititilor de
primiri urgente §i a compartimentelor
de primiri urgente (inclusiv cu
echipamente pentru terapie intensiva
— ATT, precum si echipamente des-
tinate sectiilor suport care deservesc
UPU).

2. Imbunititirea accesului la ser-
vicii medicale a persoanelor din re-
giunea nord-vest, prin cresterea stdrii
de sinitate publici. Minim 3.000
persoane vor beneficia de  servicii
medicale imbunititite.

populatiei din judetele Salaj si Maramures la servicii medicale de urgenta’, COD SMIS 125513.

Concret, prin acest proiect cu caracter
retrospectiv, partenerii au posibilitatea
recuperdrii sumelor cheltuite pentru
investitii in infrastructura de sinitate
in perioada 2014-2018.

In perioada mentionatd, toti parte-
nerii din proiect - Judegul Silaj,
Spitalul Judetean de Urgenta Zalau,
Spitalul Origenesc Térgu Lapus,
Spitalul Judetean de Urgentd ,Dr.
Constantin Oprig” Baia Mare, Spitalul
de Recuperare Borsa si Judetul Ma-
ramures - au achizitionat o serie de
echipamente pentru dotarea unititilor
de primiri urgente, a compartimentelor
de primiri urgente si a sectiilor suport
care deservesc UPU.

Toate aceste investitii, unele finali-
zate si altele in derulare, au fost in-
cluse in proiectul ,,fmbunitigirea
accesului populatiei din judetele Silaj
si Maramure§ la servicii medicale de
urgentd’, spreafirambursate din fonduri
europene. In perioada urmitoare,
partenerii vor demara achizitia ser-
viciilor de informare si publicitate si
vor finaliza toate investitiile aferente
proiectului, iar echipa de proiect va
intocmi toate documentele necesare
pentru rambursarea cheltuielilor.




