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Aproape 13.200
de tinere cu
varsta sub 19
ani, dintre care
734 aveau mai
putin de 15
ani, au nascut
anul trecut,
cele mai multe
mame minore
fiind in Bistrita-
Nasaud si Dolj,
potrivit datelor
de la Ministerul
Sanatatii (MS).

otrivit datelor centralizate de

Ministerul Sinititii, transmise

agentiei MEDIAFAX, din cele

135.615 gravide inregistrate
in 2013, aproape zece la suti, respectiv
13.190, aveau cel mult 19 ani.

Dintre tinerele care au niscut in 2013,
734 aveau sub 15 ani, cele mai multe fiind
din judetele Dolj (92), Bistrita-Nisiud
(77), lasi (66), Mures (40), Baciu (35),
Cilarasi (26), Vaslui (24), Alba si Brasov
(cite 23).

Alte 12.456 de tinere care au niscut anul
trecut aveau intre 15 §i 19 ani, cele mai
multe fiind din Bistrita-Nasiud (947),
Dolj (888), Vaslui (573), Mures (551),
lasi (501), Baciu (456), Mehedinti
(393), Sibiu (378), Prahova (360),
Dambovita (248), Suceava (335), Arges
(328) 5i Buziu (327).

Potrivit Autorititii Nationale pentru
Protectia Drepturilor Copilului i
Adoptie (ANPDCA), in 2013, in
sistemul de protectie speciald au niscut
123 de minore. Dintre acestea, patru -
douid din Mures §i cite una din Baciu si
Vrancea - aveau virsta intre 10 §i 13 ani,
iar 119 aveau intre 14 §i 17 ani.

Dintre tinerele cu varsta peste 14 ani care
au niscut in 2013, cele mai multe au fost
din Tasi (11), Galati (10), Mures (noui),
Gorj (sapte), Maramures, Constanta si
Baciu (cate sase).

In anul 2013, alte 16 minore insti-
tutionalizate, care aveau intre 14 §i 17
ani, au ficut intrerupere de sarcin.

ANPDC a precizat ci, la sfarsitul lunii
aprilie a acestui an, la nivelul Directiilor
Generale de Asistenta Sociala §i Protectia

734
12.456

Copilului erau inregistrate, in sistemul
de protectie speciali, 54 de minore
insircinate.

Peste 90.000 de fete cu vdrsta
sub 19 ani, dintre care 3.024 nu
impliniserd 15 ani, au ndscut in
perioada 2009 - 2012,

iar aproape 39.000 au fdcut
intrerupere de sarcind in aceeasi
interval de timp.

Mame, la varsta jocului
cu papusile
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In cei patru ani de referinti, 90.227 de
tinere cu varsta sub 19 ani au devenit
mame, potrivit unui document oficial
care include date furnizate de cele doui
institutii. Dintre acestea, 3.024 aveau
mai putin de 15 ani la data nagterii, iar
87.203 aveau intre 15 si 19 ani.

Astfel, in anul 2009 au niscut 758 de
minore cu varsta pAni in 15 ani §i 25.456
de tinere care aveau intre 15 §i 19 ani.
In acelasi an, 11.982 de adolescente cu

733 748

21.775 20.150

varsta cuprinsi intre 15 §i 19 ani au ficut
avort.

In anul 2010, numairul fetelor care au
devenit mame finainte si implineascd
15 ani a scazut usor, ajungind la 733. O
scidere a fost inregistrata si in segmentul
de varstd 15-19 ani, unde s-au inregistrat
21.775 de cazuri. In acelasi an, alte 9.731
de minore au rimas insircinate, dar au
ales s recurga la intrerupere de sarcind.

Alte 748 de fete care aveau cel mult 14

785
19.822

ani au niscut in anul 2011, cAnd au mai
devenit mame 20.150 de adolescente cu
varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani, iar alte
9.589 de tinere au ficut avort.

Cel mai mare numdr de minore care
nasc a fost inregistrat in 2012, cand
au fost raportate 785 de astfel de
cazuri. In 2012 au fost inregistrate
19.822 de nasteri in categoria de
varstda 15-19 ani si 7.547 de avorturi.



Un corp important de cer-

cetari atrage atentia asupra
posibilelor consecinte

negative ale maternitatii

la varsta adolescentei in

4 ceea ce priveste sanatatea:
sanatatea mamei si

sanatatea neonatala

precara (Botting & colab.,

1998), greutatea scazuta la
nastere (Rogers, Peoples-

Sheps Suchindran, 1996),
incidenta crescuta a afectiunilor
congenitale, in general asociate
cu un consum mic de acid folicin
timpul sarcinii.

Exista insd si voci critice raportate la
aceste afirmatii: Scholl, Hediger &
Belsky (1994) au realizat o metaanalizi
referitoare la posibilele complicatii la
nagtere in adolescenta in tarile dezvoltate
si in cele in curs de dezvoltare si au gisit
o reducere a comportamentelor de risc
(fumat, consum de alcool si droguri) in
randul adolescentelor insircinate.

Lawer §i Shaw (2004) sugereazi ci stu-
diile realizate la o scari mai mare, in care
sunt controlate variabilele confundate,
au indicat ¢ riscurile maternititii ado-
lescentine sunt mai degrabi relationate
cu circumstantele sociale, economice
si cu comportamentul decat cu varsta
prea micd a mamei i au concluzionat cd
aparitia unei sarcini la varsta adolescentei
prezintd, de fapt, riscuri reduse. (Cun-
nington, 2001).

CONSECINTELE

NEGATIVE
ale maternitatlii
la adolescente

Tot aceiagi autori arati ci valorile predo-
minante ale specialigtilor din domeniul
sinatatii si valorile societitii in general
pot si aibd un impact semnificativ asu-
pra sinititii mamei. Astfel, in mo-
mentul nagterii, mamele valorizeazd
sprijinul in alinarea durerii venit din
partea moagelor. Acestea au mdrturisit
i nu erau ajutate ca si-gi aline durerea,
sugerﬁnd cd ori nu erau ascultate, ori erau
lisate intentionat si sufere (Sauls, 2004).
Bineingeles, aceast sentiment se poate
datora unui nagteri mai grele decit an-
ticipasera ele sau pentru ¢ nu dispunecau
de informatii ca s stie cum sa facd fata
singure durerii.

Cercetirile lui Arline T. Geronimus
(1997,2003), unul dintre cele mai sonore

Fragment din teza de doctorat
,PERSPECTIVA MATERNITATII LA MAMELE ADOLESCENTE”

nume in studiul maternititii la varsta
adolescentei, indica faptul ci ratele de
mortalitate infantild din Harlem in 1990
se dublaserd in momentul in care mamele
ajunseserd la varsta de doudzeci si ceva de
ani. Sdnitatea mamelor de culoare, care
triiesc in zone urbane marcate de siricie
acutd, incepe si suporte un declin la o
varstd fragedd, ceea ce face ca, pentru
unele dintre ele, a deveni mami in
adolescenti si fie mai degrabi o strategie
decat o problema.

Problemele de sinitate mentald sunt
asociate frecvent cu maternitatea la varsta
adolescentei in literatura de specialitate.
Sa fii etichetat ci avind sinitatea men-
tald precard este foarte ostracizant, iar
stigmatizarea unei persoane in acest

mod poate avea consecinte negative la
nivel individual. Nu se stie clar daci
aceste riscuri, la care ne referim, pre-
supun ci mamele care prezinti deja
probleme de sinitate vor avea o sarcini
timpurie ori daci o sarcind timpurie sau
maternitatea in adolescentd vor afecta
sinitatea mentald a tinerei. Oricare ar
fi situatia, implicatiile acestei relatii pot
si strneascd ingrijordri cu privire la
stabilitatea si capacitatea tinerei mame,
etichetatd cum ci ar avea probleme de
sinitate mentali de a cregte copilul.

In referintele din literatura de specialitate
referitoare la mamele adolescente se
folosesc categorii destul de ample pre-
cum sinitate mentald, dificultiti de
ordin psihologic, dificultiti de ordin

emotional sau se mentioneazi boli spe-
cifice precum depresia, tulburarea de
comportament si tulburarea ca urmare a
abuzului de substante.

In raportul Teenage Pregnancy
(1999) era mentionat printre altele,
in termeni generali, faptul ca
mamele adolescente au o sdndtate
mentald precard; in cercetdrile (vezi
Moffitt & E-risk Study Team, 2002)
care sustin insd aceastd asumptie
nu au fost controlate variabilele
confundate si nu a fost posibil sé se
determine care efecte sunt corelate
cu maternitatea adolescentind si
care efecte sunt corelate cu lipsurile
economice si lipsa de sprijin.

In referintele din literatura de
specialitate referitoare la mamele
adolescente se folosesc categorii
destul de ample precum sdndatate
mentald, dificultdti de ordin
psihologic, dificultdti de ordin
emotional sau se mentioneazd
boli specifice precum depresia,
tulburarea de comportament si
tulburarea ca urmare a abuzului
de substante.

Maternitatea la varsta adolescentei este
totodatd asociati frecvent cu

afectiuni precum: depresia

(Moffit & E-Risk Study Team,

2007), tulburarea emotionald

severi (Yampolskaya & 5
colab., 2002), tulburirile de
comportament (Zoccolillo &

colab, 1997), consumul ilicit

de substante (Allen & colab.,

2007), stimi de sine scizuti

(Emler, 2001).

In toate aceste cercetiri existi o serie
de variabile ale ciror efect nu a fost
controlat si astfel este greu de inferat o
relatie cauzali directd intre maternitatea
adolescentina si tulburirile psihice men-
tionate.

Exista relativ putine cercetiri despre im-
pactul pe care il are neglijarea timpurie
a copilului asupra vietii sale de mai
tirziu. Legitura dintre abuz, neglijare
si maternitatea adolescentind este cer-
cetati in citeva studii (Lanctot &
Smith, 2001). Cu toate ci, de obicei,
se presupune automat ci abuzurile si
neglijarea suferite in copilarie conduc
spre o conduiti parentald inadecvati,
studiul lui Popillion (1997) realizat
pe un lot de participante ce fuseserd
abuzate fizic, emotional sau sexual si care
provencau din familii disfunctionale
indici faptul ¢i mamele vedeau rolul
matern intr-o manierd pozitivd, dorind
si ofere copilului afectiunea de care ele
nu avuseserd parte in copilirie.



O eleva minora din Galati
a renuntat recent la scoala
pentru a convietui cu un
individ despre care mama
fetei sustine ca o pune sa
faca sex pe bani. Femeia
spune cd aceasta a fost
diagnosticata cu sifilis si a
refuzat sa faca tratament.
Adolescenta are o fetitd de
doi ani, pe care adat-oin
plasament.

»Are o fetitd de un an si opt luni. A
niscut-o in clasa a IX-a. Atunci a refuzat
s-o abandoneze, degi am lasat-o si ia
singurd decizia. Siptimina trecuti a
renuntat la copil si I-a dat in plasament,
din cauza unui individ cu care triieste si
care o pune si se prostitueze. Am discutat
cu mai multi biieti din cartier, care mi-
au declarat ci s-au culcat cu ea pe bani si
cd au constatat ci luase si etnobotanice.
Mai mult decit atit, acest individ a avut
curajul si-mi ceard procuri si o scoatd
din tard. Normal ci nu i-am dat aga ceva.
Am scris la Protectia Copilului i le-am
prezentat situatia. Am fost si la Politia

Judeteand, la Urmiriri. Au chemat-o in
fata mea i a dat declaratie ci nu vrea
sd se Intoarcd acasd, cd ramine cu acest
individ, care, desi nu are niciun venit,
sustine ¢ primeste bani de la mama sa.
Eu mi indoiesc. Stiu ci tatdl lui este in
puscirie, iar el nu are o adresd stabild, desi
politistilor le-a declarat ca are. Politistii
mi-au spus ci nu au ce si faci si am fost
sfatuitd si merg la Crima Organizat, si
depun o plangere. Am scris trei pagini de
memoriu, acum o lund, §i nu am primit
raspuns nici in ziua de astizi’, a declarat
mama adoptivi a fetei pentru viata-
libera.ro.

Drame,
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Cazul fetitei de 12 ani din Reviga
care a devenit mama a tulburat
intreg Spitalul Judetean de
Urgenta Slobozia. Desi pentru
medicii si asistentele din cadrul
Sectiei Neonatologie prezenta
minorelor care aduc pe lume
copii a devenit ceva obisnuit,
intamplarea acestei fetite aproape
ca i-a lasat fara cuvinte.

Micuta s-a prezentat la unitatea medicald
aproape de sfirgitul lunii martie, iar
la citeva ore dupi ce a ajuns la spital a
niscut. «Este dramatic in momentul in
care ajung astfel de cazuri. Despre aceasta
copild putem spune ci, desi fizic era
pregatitd pentru sarcini, din punct de
vedere emotional era total nepregititi.
Aritacaun copil care trebuie si sejoace cu
papusa!» ne-a declarat medicul Gabriela
Dumitru, seful Sectiei Neonatologie din
cadrul Spitalului Judetean de Urgenta
Slobozia.

Mai grav este faptul ¢a nimeni din cadrul
familiei sau al gcolii nu a putut si-si dea

marturce

seama de starea micutei. In toate cele
noui luni de sarcini, nici mama fetei
si nici micar diriginta nu au putut si
observe faptul ci organismul micutei s-a
modificat. Ceea ce este si mai grav este
faptul ci totul s-ar fi petrecut in urma
unei nenorociri.

La momentul aflirii vestii, s-a mers pe
premisa faptului ci fetita gi-ar fi dat
consimtimintul cu privire la actul sexual
in urma cdruia a rimas insircinatd. Noi
indici scot insd la iveald faptul ci in
spatele acestei intimpliri s-ar ascunde
o agresiune sexuald. Banuit de organele
judiciare ar fi concubinul mamei mino-
rei, care se pare ci ar fi obligat-o pe aceas-
ta s intretina raporturi sexuale...

O ancheti penali a fost deschisa in acest
caz, iar cercetdrile sunt abia la inceput.
«In cauzi a fost intocmit un dosar penal
sub aspectul sivirsirii infractiunii de act
sexual cu un minor. Cercetirile continui
pentru a se stabili intreaga imprejurare a
faptelor» declara inspectorul de politie
Andreea Loghin, purtitorul de cuvint
al Inspectoratului de Politie al Judetului
Talomita.

O minora de 11 ani a nascut,
intr-o maternitate privata din
municipiul Constanta,

un baietel de 3,08 kilograme,
care a primit nota 9

la nastere.

Potrivit cadrelor medicale, nagterea
a avut loc prin cezariand, atat
mama, cit si copilul fiind bine din
punct de vedere medical. Minora
a ramas insdrcinatd cu un tanar
de 21 de ani, care, dupi ce in luna
ianuarie a fost reclamat la Politie
de mama copilei, a fost arestat
preventiv, fiind trimis in judecatd
pentru comiterea infractiunii de
viol, fapta pentru care risca intre 10
$i 25 de ani de inchisoare.

Conform procurorilor Parchetului
de pe langd Tribunalul Constanta,
in perioada martic - octombrie
2011, tanirul a intretinut in
repetate  randuri relatii  sexuale
cu minora, profitind de impo-
sibilitatea acesteia de a-si exprima
vointa.

Erika a implicat 15 ani in luna octombrie
2013. Sorin a implinit 15 ani pe 2 aprilie 2014.
Ce i leaga pe cei doi copii? Faptul ca au
devenit parinti! in momentul in care cei doi
au devenit iubiti aveau 14 ani. Acum, Erica a
adus pe lume o fetita de 2,360 grame, care
din pacate are mari probleme de sanatate.
S-a nascut cu o malformatie pe tubul
digestiv. Familiile parintilor copii nici nu

vor sa auda de bebelus.

,In urma acestor acte
sexuale repetate,
minora a raimas
insarcinatd, iar prin
expertiza medico-
legala psihiatrica
efectuatd asupra ci

s-a stabilit ci nu a
realizat semnificatia
si consecintele reale
ale unor raporturi
sexuale, ceea ce
echivaleaza cu lipsa
consimtimantului
valabil exprimat”, au
afirmat reprezentantii
PT Constanta,
mentionind ci tAnirul a
recunoscut faptele pe care le-a
comis.
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O adolescenta in varsta de 15 ani
din Dragoslavele (Arges) a fost
gadsitda moarta, in apele unui lac de
acumulare din localitate, politistii
stabilind ca aceasta s-a sinucis
dupa o discutie in contradictoriu
cu mama sa, care aflase ca fata ar fi
fost insarcinata.

Potrivit reprezentantilor Inspectoratului
Judetean de Politie Arges, fata, eleva la
Scoala Generali din Dragoslavele, s-a
certat cu mama sa, care aflase ci aceasta
ar fi fost gravidi, femeia spunindu-i
adolescentei ci urmezi si o duci la un
medic ginecolog pentru a stabili daci
temerile sale se confirmi. Ulterior,
adolescenta a mers la lacul de acumulare
din Dragoslavele, de unde i-a dat mamei
sale un mesaj pe telefonul mbil, in care
i-a transmis cd ii pare rdu, dupé. care s-a
aruncat in apa.

O pacienta din Harldu, de doar 13
ani, insarcinatd in patru luni, a ajuns la
Spitalul de Urgente in comi alcoolici,
iar examenele toxicologice au indicat o

alcoolemie de 1,7g.

A necesitat evaluare clinic3,

imagistici si biologicd, resuscitare
volemicd, precum

si evaluarea completi a sarcinii.

Problema copiilor care devin parinti nu este

0 noutate nici pentru judetul Gorj. La Spitalul
Judetean de Urgenta Targu-Jiu, o fetita de 13 ani,
dintr-o familie de romi, a devenit mama unei fetite
perfect sanatoase. Bunica nou-nascutului este o
tanara de 24 de ani, femeie care a nascut, la randul
ei, pe cand avea doar 11 ani. Cel mai probabil fiica
sa, in varsta de 13 ani, nu va mai frecventa cursurile
scolare, ea fiind de acum sotie si mama.

»Nasterea la o asa varsta poate f1 0 experientd traumatizanti,
ce ar putea avea efecte negative pe termen lung. Unii copii
pot sa se retragi, si se izoleze, unii pot si ajungi la tentative
de suicid. Alti copii, insd, se rizbuna pe toatd lumea, devin
foarte agresivi. $i medicii spun ¢i pot apirea anumite riscuri.
Vorbim despre pierderea sarcinii in perioada tarzie, pot fi
mai predispuse la hemoragii. Bineinteles ci sistemul nervos
nu este aga ca la o femeie formati. Minorele care ajung mame
au nevoie de consiliere de specialitate”, a afirmat psihologul

Eva Horga.

in urma cu cateva luni,
un caz asemanator a
socat Spania. Atunci, o
fetita romanca, in varsta
de numai 10 ani, a ndscut
un bebelus sanatos
intr-o maternitate din
Jerez. Si chinezii au
cazuri similare. Acum un
an, o fetitd de 9 ani, a
carei identitate nu a fost
dezvaluitd, a nascut prin
cezariana un copil perfect
sanatos.

Recordul apartine insa
unei fetite din Peru, care
in 1939 a adus pe lume
un copil la varsta de
numai 6 ani si 5 luni.
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ADOLESCENTA

’

LA BAIETI

1. Baietii adolescenti sunt

de 4 ori mai predispusi sa

fie diagnosticati cu tulburari
afective, comparativ cu fetele
de aceeasi varsta.

2. Studiile au aratat faptul ca
respectul de sine la bdietii
adolecenti este mult mai
mic in comparatie cu fetele
ajunse la aceeasi varsta.
ingrijorator este faptul ca

acest fenomen nu poate

fi perceput cu usurintd de
catre cadrele didactice sau in
familie.

3. La baietii adolescenti, riscul
de a canaliza sentimentele
negative, precum durere,
supdrare sau dezamagire in
furie, este mult mai mare.

4. La baietii adolescenti riscul
de a se sinucide este de 4

ori mai mare decat in cazul
fetelor.

5. Bdietii adolecenti sunt de
15 ori mai expusi riscului de a
fiimplicati in acte de violenta,
comparativ cu fetele de
aceeasi varsta.

6. Baietii adolescenti sunt de 2 ori
mai expusi de a fi diagnosticati cu
tulburari de invatare.

7. Performantele scolare in cazul
baietilor adolescenti sunt in mod
frecvent mai mici decat in cazul
fetelor.

8. Raportul bdieti - fete din
punctul de vedere al abandonului
scolar este de 4-1.

9.1n prezent tot mai putini baieti
se implica in activitati extrascolare,
comparativ cu fetele de aceeasi
varsta.

10. Tot mai multi baieti
adolescenti se confrunta cu

stres post-traumatic in urma
interactiunii inadecvate cu mediul
familial, cultural sau social.

’

LA FETE

ADOLESCENTA

1. Fetele necesita sustinerea
mamelor mai mult decat a oricarei
alte persoane.

2. Aproximativ 29% dintre fetele
adolescente au declarat ca macar
o data au avut intentia de a se
sinucide.

3. Un procent de aproximativ
32% dintre fetele adolescente au
relevat faptul ca la un moment
dat s-au confruntat cu abuzuri
fizice si/sau sexuale din partea
tatalui, unchiului, bunicului sau al
prietenului.

4. Studiile de specialitate au relevat
faptul ca adolescentele care in
copildrie, inca de la varste fragede
(5-7 ani) au venit in contact cu
papusile Barbie, se confrunta

cu scaderea respectului de sine,
principala cauza fiind silueta
acestora.

5. Un procent tot mai mare de
adolescente incep sa fumeze de la
varste fragede

6. Foarte multe fete raman
insarcinate si avorteaza.

7. Rugate sa aleaga modelul

ideal de silueta, 1/3 dintre fetele
participante la acest studiu au ales
un model anorexic. Specialistii
sustin ca in mare parte aceasta
cauza se datoreaza modelelor
feminine promovate de mass-
media, aceasta fiind o problema
ajunsa la stadiu mondial.

8. 1 din 4 fete implicate intr-o
relatie afectiva afirma ca au fost
jignite, amenintate sau hartuite
de partenerul de viata prin
intermediul SMS-urilor, sau a
altor modalitati de transmitere a
mesajelor scrise.



Trauma post-avort

(Sursa: Liberté politique.com)

Trauma post-avort este un subiect despre care nu se prea discuta. In ultimii 15 ani, s-au efectuat numeroase
studii, mai ales in tarile anglo-saxone, care atesta ca exista o asemenea trauma, ce nu poate fi ignorata.
in perioada 1985-2002, au fost publicate 112 articole in 43 de publicatii medicale de inalt nivel stiintific
din Marea Britanie, Statele Unite, Finlanda, Canada, Belgia, Danemarca si Australia. Dincolo de marturii,
realitatea obiectiva este grea.

12

xistenta unei traume dupi
avort incepe s fie mai bine
cunoscuti de citre medicii
ginecologi si obstetricieni,
decat de psihiatri. Cunoagterea in
amploare a acestei traume se bazeazd
astazi, in Franta, doar pe mirturiile
femeilor care au ficut avort, cum
sunt marturiile produse, de exemplu,
de emisiunea de televiziune ,Ca ce
discute” (13 februarie 2002).
Aceste mirturii au o valoare impor-
tantd, insd elementele percepute sunt
fortat considerate prea subiective. Pe
de alta parte, este bine stiut, astizi, ci
femeile care au ficut un avort sunt
totodati prea reticente ca sd spuna ci
trauma suferiti a fost semnificativa.
Amintim aici cAteva mirturii aparute
in presa francezi:

»~Dupd avort, am plans timp de 6
luni. Am mizat pe faptul cd odatd
cu trecerea timpului imi voi reveni,

trenand starea depresivd in care ma
aflam. Nimeni nu vd previne de socul
ingrozitor pe care-lincercati’.

~Ma cldtinam cand am iesit de la
spital. Mi-a trebuit timp ca sd-mi
dau seama. Inainte izbucnesc in
lacrimi, am strigat: Copilul meu este
in pubeld! Nu-i credeti pe cei care
vd spun cd avortul nu inseamnd
absolut nimic”.

~Am avut un avort cu trei ani
inainte de cdsdtorie, apoi am avut
o cdsdatorie fericitd si trei copii.
Eram foarte fericitd ca familie, in
familie. Doar la 15 ani dupd acel
eveniment am fost cuprinsad de o
stare depresivd inexplicabila: dupd
ce am cdutat timp indelungat cauza
acestei stdri, mi-am dat seama cd
ea este legatd de acel avort sia
trebuit sé parcurg un drum lung al
vindecarii”.

DESCRIEREA
UNEI SUFERINTE
INTERZISE

Constituit dintr-un ansamblu de
simptome, care variazd de la o per-
soand la alta, ,trauma post-avort”
apare mai mult sau mai putin pe
termen lung, adesea in mod ascuns,
iar femeia are impresia ci ar fi uitat.
Dupa avort, femeia are un sentiment
de ugurare: problema ei pare rezol-
vata. insi, putin cdte putin, acea
ugurare face loc multor probleme de
culpabilitate, pierderea stimei fati de
sine, pierderea sensului vietii chiar
face loc insomniilor si cogmarurilor,
starilor depresive persistente. Apar
probleme in relatia cu sotul, cu copiii
si cu cei din anturajul ei. Trebuie
sd stim, de asemenea, ci 50% din
cupluri care au un avort se separd intr-
un timp scurt.

~ SENTIMENTELE REPRIMATE
DETERMINA TULBURARI PSIHOSOMATICE
S| DE COMPORTAMENT

Dupi avort, femeia are un sentiment de
usurare, ca se simte eliberatd de o griji
imediatd. Cum avortul este autorizat
de lege si rambursat ca un act medical
obisnuit, femeia are ,,congtiinta curatd’”
Tulburirile psihoemotionale de o
gravitate variabild apar in lunile care
urmeaz3, iar, uneori, dupi ce trec mai
multi ani.

Practic, toate femeile care au trecut
printr-un avort suferi de tulburiri
mai mult sau mai putin pe termen
lung si de intensitate variati. Multe
ajung la refulare, ca un mecanism de

apirare. In prezent, in lume, se vor-
beste despre urmirile avortului ca
despre ,,0 suferintd interzisa’. Femeile
pot trii o lungi perioadi de negare
a starii lor, inainte si caute ajutor.
Aceste sentimente reprimate pot cauza
tulburiri psihosomatice si de com-

portament.

Medicii consideri ci suferinta rezultatd
dintr-un avort, cAnd aceasta nu este
recunoscuti, este un factor declangator
la paciente, atunci cind ele sunt
examinate pentru o terapie aparent fard

legaturi cu avortul.

Toate aceste simptome se amplifici
de fiecare dati cAnd femeia intAlneste
un eveniment care ii evoci avortul pe
care l-a ficut: o noud sarcind, o prie-
tend insircinati §i, intotdeauna, ziua
aniversard a avortului si perioada cind
copilul trebuia si se nasca.

In Franta, aceasti suferinti este inci
sinterzisd’, cici putine persoane sunt
dispuse si o asculte: sotul, prietenii,
familia, medicii §i psihoterapeutii.
Putini sunt cei care asculti o suferinti
traitd in ticere si singuritate. Se pretinde
ci aceastd traumi nu le afecteazi decit
pe femeile care au avut probleme
antecedente sau se insisti ci aceastd
culpabilitate este de origine religioasa.
Ins3, practic, toate femeile care au suferit
un avort au probleme la diverse nivele,
in toati tara, in toati lumea, in toate
culturile, oricare ar fi, religioase sau nu.

LA NIVEL FIZIOLOGIC,
CONSECINTELE
AVORTULUI MERG

DE LA MULTIPLE
INFECTII

PANA LA CANCER

Consecintele avortului ce pot antrena, pe
termen scurt, moartea sunt: hemoragii,
infectii, embolii, sarcinile extra-uterine
nediagnosticate etc.

In comparatie cu femeile care au dus
sarcina la termen, cele care au avortat
in anul precedent au un risc probabil de
60% din cauze naturale, de sapte ori mai
mare de a muri din cauza suicidului §i de
patru ori mai mare de a muri din cauza
sangeririlor de dupa un accident. De
exemplu, in Franta, in urma unei anchete

a Organizatiei Mondiale a Sanitiii,
in perioada 1979-1989, 10-13 decese
maternale au loc in fiecare an, la 220.000
de avorturi (au fost exact 13,in 1981). In
Suedia, unde avorturile se practica dupa
12 siptimini, rata mortalititii atinge
40 de decese la 100.000 de avorturi.
Aceastd rati a mortalititii este de doud
ori mai mare fatd de cea datorati nagterii
la termen.

In ceea ce priveste riscul cancerului,
femeile care au avortat au un risc
probabil de doua-trei ori mai crescut de a
face cancer de col uterin, de ovare sau de
ficat. Pentru cancerul de sin, riscul este
de doud-patru ori mai crescut pentru
femeile tinere care au avortat prima
sarcini (12.000 de adolescente avorteazi
anual in Franta).

Doui-trei procente din femeile care
au avut un avort pot suferi perforatia
uterului sau lacerarea colului uterin.
Aceste femei au un risc probabil de 1,89
de a avea o nagtere prematuri sau tarzie.
Avortul comporti riscul complicatiilor
la nagtere, precum dezvoltarea anormalid
a placentei, ceea ce poate antrena un
handicap pentru fit sau nou-niscut.
Avortul este asociat in mod semnificativ
cu riscul sarcinii extrauterine,
putind ameninta viata mamei sau
putind antrena sterilitatea.

Dintre pacientele care au avut o infectie
cu chlamidia in momentul avortului,
23% vor dezvolta o infectie pelviana
in decurs de patru siptimani (ceea ce e
posibil sa-i reduci fertilitatea).
Aproximativ jumitate din cazurile de
sterilitate au loc ca urmare a avortului:
infectia trompelor, sinechiile, dilatatia
excesivi a colului uterin.

Cele mai comune complicatii sunt:
infectiile, singeririle, febra, durerile
abdominale cronice, vomismentele sau
perturbdri ale ciclului menstrual. Se
constatd ci unul sau mai multe avorturi
sunt asociate cu sciderea generali a
nivelului sinititii. In timpul primului
an dupi avort, femeile consultd medicul
de familie cu 80% mai mult, din orice
motive, si cu 180% mai mult, din motive
psihologice. Dimpotrivd, o sarcind
dusi la termen este un factor de buni
sinitate generald si psihici. Riscurile
complicatiilor sunt in general prea
ridicate la adolescente, cAnd acestea au
avorturi multiple.




lubirea este o necesitate interioara de
implinire si de echilibru. Este singura
modalitate de a te simti intreg, impacat
cu tine si cu lumea, capabil de fapte
extraordinare. Ea ne face mai buni

si mai generosi, ne salta in nori si ne
aduce inapoi pe pamant, sporindu-ne
increderea in steaua ce ne calauzeste
pasii spre certitudini. De altfel, iubirea
este ea insdsi o certitudine a existentei
noastre in spatiul conjugat al realului

si spiritualului. In afara ei, viata isi
pierde savoarea, iar zilele trec la fel

de monotone. in afara ei nu ne mai
preocupa decat disparitia noastra in
masura in care face parte din inevitabil.

IUBIRE

si ADOLESCENTA

u exista om care si

nu fi fost indragostit

1 4 micar odati in viata lui,
care si nu fi tresirit la

apropierea fiintei iubite §i si nu fi
trait clipe de bucurie nemarginiti
sau de tristete apasitoare. Nu suntem
imuni la frumusete, fie ea fizici
sau morald. Existi in noi o dorintd
irezistibili de cineva pe care si-l
simtim aproape si si-i daruim tot ce
avem frumos si pur in fiinta noastra.

Adolescenta aduce cu ea un prag, ca
simbol al mersului ascendent spre
maturitate: iubirea. Nu gtiu daci sfera
termenilor de dragoste si de iubire

se confundi cum, in general, se lasa
si se subinteleagd. Poate gresesc, dar
mi se pare ci dragostea este o forma
incipientd a iubirii care pregiteste
terenul pentru agezarea unei temelii
solide.

Dragostea este un fel de punte care
face legitura intre inimi. Cu cat
capetele de pod se prind de mai multi
piloni de sustinere, cu atit puntea este
mai trainicd, rimanind neclintita
in fata urgiilor ce se abat asupra ei.
Iubirea adevarata apare in prelungirea
dragostei, ca un sentiment ce se ageazi
statornic. Odati cu ea inceteaza
oscilirile, apele se limpezesc, iar ochii

capatd strilucirea zorilor ce preced
rasiritul soarelui. Coboari in noi acea
liniste de la inceputurile dintai ale
lumii. Parcd ne nastem a doua oari,
eliberati de toate indoielile ce ne-au
bantuit sufletul.

Dragostea care se ageazd incet,
ponderat, are sanse si dureze mai mult,
uneori toatd viata. Ne umple sufletul,
chiar daci nici ea nu este scutitd de
indoieli. Omul iubit se deosebeste
fundamental, pentru noi cel putin, de
restul lumii, dar nu putem nega ca i el
are calitati §i defecte pe care i le iubim
real, tocmai fiindci il distanteazi de
perfectiune.

Cercetari publicate in
jurnalul,,Child Development”
(Dezvoltarea copilului) arata
ca si relatiile de la 14-15 ani,
care par nesemnificative,

au efecte pe termen lung
asupra sanatatii emotionale si
evolutiei sociale.

Discutati in amanunt

>

Copiilor le e greu sa isi imagineze cum erau
parintii lor in tinerete, dar tu sigur ai ceva
experientd in domeniul relatiilor. invatati-va
copiii tot ce stiti, regulile de eticheta dintr-
un restaurant, ce sa faca atunci cand vine
nota, cum sa incheie elegant o intalnire
neplacuta sau cum sa se descurce cu
eventualele presiuni de a face sex.

De fapt, perfectiunea ne inspaimanta.
Ne-ar priva de posibilitatea mode-
larilor i de obisnuinta de a gresi.
Atingand perfectiunea, omul ar iesi
din starea lui naturali, s-ar transforma
intr-un supraom, iar ideea nu cred ci
i-ar surAde pentru simplu motiv ci
l-ar lipsi de necazurile si bucuriile
mirunte care dau culoare vietii. Ma
indoiesc ¢i ne-ar umple de incantare
perspectiva unei existente lipsite de
orizont, unde fiecare pas este cunoscut
dinainte, unde nu avem pentru ce
si luptim atita vreme cit totul ne
este permis. Aspirim la perfectiune
congtienti ¢i multumiti ci n-o vom
atinge niciodati. Tinem cu dintii de
defecte, de teami ci, riminind doar
cu calititi, vom deveni banali.

Ceea ce poate ramane insa
durabil in urma unei iubiri este
prietenia, atasamentul sincer
si dezinteresat fata
de cineva. Ea ne ajuta

sa trecem mai usor
pragurile abrupte »] 5
si sa mentinem

atmosfera de fair-
play, chiar atunci
cand dragostea a
incetat sa mai existe.

Prietenia este o dovada
incontestabila a puterii

omului de a se detasa de

sine, de a-si intelege si de

a-si respecta semenii, este in

ultima instanta o dovada a

superioritatii lui asupra naturii
= siaconditiei de muritor.

SFATURI PENTRU PARINTI

Afla intotdeauna
ce urmeaza sa faca

inainte sa plece la o intalnire, trebuie
sa stii unde se duce, cu cine si ce
face. In cazul in care apar probleme,
trebuie sa stiti de unde il luati.
Spuneti-i ca va pot suna in cazul

in care lucrurile iau o intorsatura
ciudata si nu se simte in siguranta.

Adolescentii
au inca nevoie
de reguli
Adolescentul nu este
inca adult si trebuie sa

respecte in continuare
regulile parintilor.



spune o poveste despre
avort

Andrea Bocelli (n. 22
septembrie 1958) este un tenor
italian si un artist de muzica
clasica, cunoscut in special
pentru Time to say goodbye

(in duet cu Sarah Brightman) si
Vivo per lei.

Acesta s-a niscut intr-o familie de
fermieri, care se ocupau cu vinzarea
magsinilor agricole §i productia de vin,
intr-un ordsel mic, La Sterza, la 40 km
sud de Pisa.

Inca din copilirie a inceput si ia lectii
de pian, flaut si saxofon, trompets,
trombon, harpd, chitard §i tobe. La
varsta de 14 ani a clgtigat primul
concurs, Margherita d’Oro, cu cintecul
O sole mio.

La nagtere a fost diagnosticat cu glau-
com congenital, dar gi-a pierdut vederea
in totalitate la virsta de 12 ani, din cauza
unei accidentiri la fotbal.

A studiat Dreptul la Universitatea din
Pisa si a practicat avocatura timp de un
an.

Tenorul vorbeste despre mama sa, care,
insircinatd fiind, a ajuns la spital, in
urma unei crize de apendiciti. Dupi
tratament, medicii au sfituit-o si facd
avort, deoarece copilul urma si se nasci
cuodeficientd. TAnira mimici a refuzat
categoric si l-a niscut pe Andrea.
Bocelli concluzioneazi: Poate ci sunt
partizan, dar pot spune ci aceasta a
fost alegerea corectd. De asemenea, el
le incurajeazd pe mamele care trec prin
astfel de momente §i care incearci sa
salveze viata copilului lor.



