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Peste 780 de minore cu varste
cuprinse intre 12 si 14 ani au
devenit mame numai anul
trecut, numarul total al celor care
au adus pe lume copii inainte

sa fiimplinit 20 de ani fiind,

in anul precedent, de 19.822,
potrivit statisticilor oficiale. lar
Maramuresul se numara printre
judetele cu cele mai multe mame
minore.

Conform datelor statistice, in 2012, cele
mai tinere mame (din categoria de varstd
11-19 ani) aveau 12 ani cAnd au niscut.
Cei mai multi copii, respectiv 6.079, au
fost adusi pe lume de mame avand deja
19 ani.

Datele centralizate de autoritati
arata ca, anul trecut, mame in varsta
de 13 ani au adus pe lume 111 copii.
De asemenea, 655 de bebelusi

au fost adusi pe lume de mame

cu varsta de 14 ani,

1.595 - de mame de 15 ani,
2.942 - de mame de 16 ani,
4.098 - de mame de 17 ani,
5.108 - de mame de 18 ani,
iar 6.079 - de mame

avand 19 ani.

In perioada ianuarie 2009 - iunie 2012,
aproape 50.000 de minore au devenit
mame si, chiar daci unele aveau doar
10 ani cAnd au rimas insircinate, niciun
sfert dintre cazuri nu sunt semnalate
directiilor generale de asistenti sociali i

protectia copilului (DGASPC).
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Romania,
tara copiilor cu copii

Din datele centralizate de Minis-
terul Sinatitii in primul semestru
din 2012, un numir de 47.295 de
minore au ramas insircinate §i au
nascut in perioada 2009 - 2011.
Cel mai mare numir de mame
minore a fost inregistrat, potrivit
sursei citate, in 2009, cind au
niscut 17.219 de fete, 12 dintre
ele avand 12 ani, 124 - 13 ani, iar

622 - 14 ani.

In 2010, numirul minorelor care
au devenit mame a scizut usor,
ajungind la 15.586. In acelasi an,
au niscut trei minore de 11 ani, 20
de 12 ani, 124 de 13 ani, 586 de
14 ani, 1.570 de 15 ani, 3.073 de
16 ani, 4.514 de 17 ani, iar 5.678
erau minore in momentul in care
au ramas insarcinate si au ajuns
majore pana la nagtere.

In 2011, a fost raportat un numir
de 9.424 de copii care aveau mame
cu varsta sub 18 ani §i 5.066 cu
mame de 18 ani.

MARAMURESUL, PE LISTA NEAGRA

Din datele comunicate de directiile
judetene de asistenta sociala si
protectia copilului Ministerului
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale

si Persoanelor Varstnice (MMFPSPV)
rezulta cd in perioada ianuarie 2012 -
mai 2013, 165 de minore din sistemul
de protectie speciald au nascut, iar 19
au facut intrerupere de sarcina.
Astfel, in 2012 au nascut 116 fete, trei
dintre ele avand intre 10 si 13 ani, iar
alte 12, majoritatea de peste 14 ani,
au facut avort.

In perioada ianuarie - mai 2013, au
nascut 49 de minore institutionalizate,

una avand pana in 14 ani, iar sapte
au facut avort, una fiind din grupa de
varsta 10 - 13 ani.

Potrivit datelor transmise agentiei
MEDIAFAX, in 2012, judetele cu cele
mai multe cazuri de minore care au
nascut au fost lasi, Maramures, Arad,
Timisoara, Mures, Cluj, Constanta,
Galati, fiind inregistrate cel putin cate
cinci minore care au devenit mame.
in perioada ianuarie-mai 2013,
judetele Timis, Cluj, Arad si lasi au
avut in evidenta trei sau peste trei
mame minore care au nascut.

Dupa Revolutie, conform
Institutului National de
Statistica, media nasterilor in
randul minorelor a crescut,
atingand cifra de 8.500 pe
an. in studiul UNICEF, Progresul
natiunilor se ardta cd in
Romania, dintr-o mie de femei
care nasc, 43 sunt minore, cifra
situandu-ne pe primul loc in
Europa.
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Mamele minore sunt
predispuse la avorturi. In cazul
in care nasterea are totusi loc,
copilul nascut are circumstante
favorizante sa devina un copil
abandonat. La randul ei, mama
minora va avea probleme de
integrare sociala, de cele mai
multe ori abandonand scoala.
Situatia este determinata de
mai multi factori, unii care

tin de persoanele in cauza,
altii care au de-a face cu
societatea in general. Conform
statisticilor, mamele minore
provin in general din familii
dezorganizate, se regdsesc

in special in zona rurala, au

un nivel redus de educatie,
inclusiv educatie sexuala si
contraceptiva. La nivel urban,
situatia are de-a face mai mult
cu contextul social.

America are cea mai mare rata
de sarcini premature si mame
tinere in lumea industrializata.
34% dintre femeile tinere au
avut o sarcina fnainte de a
implini varsta de 20 de ani.
80% dintre sarcinile premature
sunt neintentionate, iar 79%
dintre mame sunt necasatorite.
In America, baietii nascuti

de mame adolescente au un
procent cu 13% mai mare de a
ajunge infractori.

Situatia fetelor ndscute este
mai alarmanta, intrucat 22%
dintre ele vor deveni, la randul
lor, tot mame adolescente.

Potrivit organizatiei,Salvati
Copiii’, la nivel mondial,
aproximativ 13 milioane de
copii sunt nascuti in fiecare an
de mame cu varste sub 19 ani.

Conform statisticilor, mamele minore provin in general din familii dezorganizate, se regdsesc in special in zona
rurald, au un nivel redus de educatie, inclusiv educatie sexuald si contraceptivad. La nivel urban, situatia are de-a face
mai mult cu contextul social.

ALARMANTE

Un raport al Agentiei
Nationale pentru Plati si
Inspectie Sociale, institutie
. aflatd in subordinea
¢ Ministerului Muncii, arata ca,

\ : la nivelul DGASPC, la nivel

national, in 2009, 2010 si 2011
au fost inregistrate doar 4.213
de astfel de cazuri:

“Din aceste date statistice, observim
ca directiile de asistentd sociald si
protectia copilului au fost sesizate de
citre unitatile sanitare doar in jur de
24% din cazuri’, se arata in raportul
realizat in urma verificirii modului de
implicare si colaborare a institutiilor
abilitate in solutionarea cazurilor
de abuz sexual asupra copiilor si in
calitatea serviciilor oferite acestora.
Din raport, rezultdi ca gravidele/
mamele minore provin in special din
zonele rurale, cu un nivel scizut de
educatie, inclusiv in ceea ce priveste
educatia sexuald §i contraceptiva, iar
peste 60% dintre copiii niscuti de
acestea au fost recunoscuti de citre
tagi:

“In ceea ce priveste datele existente
in dosarele din cadrul DGASPC,
a reiesit faptul ci doar 22 de cazuri
au fost raportate ca <abuz sexual>,
restul de 4.191 fiind raportate ca
<relatii liber consimtite>”, se mai
aratd in raport.
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ADOLESCENTA..

Psiholog Monica Puha

Adolescenta ascunde multe afecte atat pozitive cat si negative,descopera multe sentimente care
6 incep sa-si faca aparitia, dezvolta ganduri ca ,fiind adolescent toatd lumea este a mea si reusesc
sa fac fata oricarei situatii, indiferent cat este de riscanta”. Este varsta marilor incercari, a stabilirii
principiilor de viatd, a explorarii, dar totodata si varsta frustrarilor, anxietatilor si temerilor ca
aproape nimeni nu intelege ,ceea ce-mi doresc eu”. lar de aici si pana la situatii extreme, precum o
sarcind, nu este decat un pas., O provocare extrema, cu un impact psihologic imens ce poate lasa

urme adanci”.

u stiu in ce masurd existd un
rispuns complet la intre-
barea ,cum este afectatd
viata unei adolescente ce
isi incepe activitatea sexuald la o varstd

frageds”

Adolescenta este o varstd in care tinerii
cautd, copiazd, devin fani, i§i insugesc
caracteristicile modelelor considerate
»OK, ,,Cool” si omit faptul ci fiecare
adolescent poate fi la fel de ,OK” si
»Cool” firi a copia, ci prin manifestarea
propriei personalititi. Tinerii au nevoie
de ajutor pentru a putea congtientiza
varsta si resursele eifaptul ci fiecare
etapd a vietii, inclusiv adolescenta, este
unici si are farmecul ei cu tot ceea ce
o caracterizeazi, ci nu trebuie si se
gribeasci si fie maturi pentru ¢i oricum
vor fi. Consider ci e gresit s aleagi si fie
maturi atunci cind au ocazia unici si fie
adolescenti.

Din picate, in zilele noastre, sunt multi
adolescenti care, dupa un contact sexual,
abia gtiu ce s-a intAmplat, nu pot vorbi
despre el sau nu cer ajutor medical, dacie
nevoie. Daci nu existd aceastd maturitate
psihologici, adolescentul poate avea
de suferit. Actul sexual il poate lua
prin surprindere, sau, mai riu, poate fi
o traumi. La fel se intAmpli §i daci se
gribesc pentru ,,a fi ca ceilalti” ori ,,ca si
nu rimani in urma’.

Presiuneca de orice tip, atunci cand
vorbim de inceperea unei relatii sexuale,
nu duce la nimic bun, ci doar la suferintd
si probleme psihologice. Multe tinere
acceptd si se culce cu partenerul lor
din teama ci vor fi parisite dacd nu vor
accepta si intretind relatii intime cu
ei si nu se protejeazd in timpul actului
sexual.

Alte fete au o stimi scizutd de sine si
prezintd o nevoie crescutd de afectiune

astfel ci se,,aruncd” in relatii inainte de a fi
pregitite din punct de vedere emotional,
iar altele intretin relatii sexuale firi a se
proteja in mod congtient, gindindu-se ci
nu o si rimAini tocmai ele insircinate (de
aici §i gindirea imaturd).

Ce trebuie sd inteleagi o tiniri este cd
dacid partenerul siu o iubeste, va agtepta
si fie pregititd (din toate punctele de
vedere), nu o va grabi, nu va pune asupra
ei presiuni si faci acest pas si mai ales
trebuie si inteleagd ¢ nu in acest mod se
demonstreaza iubirea.

In momentul aparitiei sarcinii in viata
unei adolescente, atat ea, cat si familia ei,
vor avea de trecut peste o perioadd mai
dificili. TAndra va trebui si ia o decizie
importantd ce ii va schimba, posibil,
intreaga viatd: va pdstra sau nu sarcina,
daci da, isi va continua sau nu studiile,
va trebui si vorbeasci si cu tatal copilului
si vadia daci vor intemeia sau nu o

familie, daci acesta i va asuma sau nu
responsabilitatea.

Traumele dupi o relatie sexuald apar,
de cele mai multe ori, cAnd se trezesc
cd au contactat o boali sau, ca fati, a
rimas insircinatd. Un copil la varsta
adolescentei sau o afectiune serioasa,
luatd in urma contactului sexual, isi
pun intotdeauna amprenta asupra
psihicului unui adolescent.
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Efectele sarcinii la adolescente

pot fi devastatoare in ceea ce o
priveste pe viitoarea mdmicd, dacd
ea nu este sprijinita de familie si

de societate. De exemplu: riscul
aparitiei depresiei postnatale

este mai mare la aceastd varstd
comparativ cu vdrsta adultd.

De cele mai multe ori adolescentele
sunt singure, confuze si au nevoie
de indrumare si sprijin care sa fie
acordat pe toatd perioada sarcinii,
dar si dupd, pentru sustinerea
tinerei mame la noul stil de viatd.

T ive, im-
In orice situatie existd alternative, im
portant este si nu ascundi sarcina si

CoPrill ..

sa vorbeasci cit mai repede posibil cu
familia, indiferent ct ar fi de duri i
neingelegitoare aceasta, saceara ajutorul
specialistului sau al psihologului scolar
sau chiar si se adreseze unui centru
specializat in sustinerea unor astfel de
cazuri. Este recomandati terapia de
familie pentru ca cei din jur si invete
sd accepte situatia i si-i acorde sprijin
tinerei mame.

Pentru a scipa de toate aceste probleme,
nu trebuie decit si se protejeze. Fie ci e
vorbade prezervative,anticonceptionale
sau diafragme, e necesar si le foloseasca,
pentru a nu avea de suferit nici psihic i
nici fizic.

Oricat de ugor este la nivel declarativ sa
recunoagtem ci putem trece peste asta,
la nivel emotional, acolo unde nimeni
nu vede si nu aude, zi de zi curg riuri
de lacrimi §i intrebiri de genul<,0are
aveam i altd gansd?”> "




pretuieste viata
ca dar al lui Dumnezeu

Pr. Ciocotisan Bogdan
Asociatia Tinerilor Ortodocsi ai Protopopiatului Baia Mare

Programul ,PREGATIT SA FIU PARINTE”, de prevenire a avortului in randul tinerilor liceeni demarat de
Gazeta de Maramures si Asociatia Tinerilor Ortodocsi ai Protopopiatului Ortodox Baia Mare, isi propune prin
seminariile care vor avea loc in liceele bdimdrene prevenirea si eliminarea acestui pacat grav din randul
tinerilor, care este considerat de Biserica o crima.

iecare fiintd umani fiind

creati de citre Dumnezeu,

poarti chipul lui Dumnezeu

si primegte darul vietii pentru
a-L slavi pe Dumnezeu si a se bucura
de comuniunea vegnici cu El Biserica
insistd, agadar, asupra sfinteniei vietii
omenesti din momentul conceptiei.
Biserica Ortodoxd a invitat intot-
deauna c¢i viata umand incepe la
conceptie, cAnd un spermatozoid se
contopeste cu un ovul pentru a pro-
duce o fiinta vie, unici din punct de
vedere genetic.

Noi exprimdm acest adevir in chip
liturgic, sirbitorind zimislirea Sfan-
tului Ioan Botezitorul (24 Sep-
tembrie), cea a Maicii Domnului (8
Septembrie) si a Mantuitorului insusi
(Bunavestire, 25 Martie). Ortodoxia
conchide, agadar, ci avortul ficut in
orice moment al sarcinii este o forma
de omucidere §i atrage vina asupra
celui care sivargeste acest lucru la fel
de mult ca si asupra mamei.

Dati fiind aceasti pozitie, poate
vreodatd Biserica si admitd exceptii?
In acele cazuri, tot mai rare, in care
alegerea medicald trebuie ficutd
intre viata mamei si cea a copilului
nendscut, este admisibil moral si se
acorde prioritate mamei. Aceasta
nu pentru ca ea ar fi o ,persoand’ in-
tegrd, in timp ce copilul este doar o

»viatd potentiali” - deoarece amandoi
sunt oameni, in aceeasi masurd - ci
pentru ca mama isi are locul ei si res-
ponsabilitatea ei in familie, unde pre-
zenta sa iubitoare influenteazi direct
viata sotului si a celorlalti copii ai sii.
Cu toate acestea, 0 mama care isi da
viata in mod voit, in favoarea copilului
ei, savarseste actul cel mai profund de
binefacere crestini ,,Mai mare dragoste
decit aceasta nimeni nu are - spune
lisus - ca viata lui sd si-o pund pentru
prieteni” (Ioan 15, 13).

Insa orice decizie de acest gen trebuie
ficutd in lumina nevoilor si dorintelor
membrilor familiei, intrucit familia ca
intreg, constituie un trup ce reflecti
iubirea dintre Hristos si Trupul Siu,
Biserica (Efeseni 5).

De acecea este recomandabil ca cei
doi soti si discute deschis si cinstit
impreuni cu duhovnicul lor o astfel de
eventualitate incd din timpul fazelor
primare ale sarcinii.

Cele doui traume identice, ale violului
si ale incestului, sunt adesea invocate
ca justificare pentru avort. Ambele
acte sunt, prin insisi natura lor, brutale
si dezumanizante.

De la o varsta foarte micd, copiii ar
trebui invitati cu grijd, dar deschis,
despre locul si functia sexualititii in
relatia conjugala. Ei ar mai trebui sa afle
cdviolenta sexuali existi si in interiorul
si in afara familiei, si ¢i nu ar trebui s3

se rusineze daci devin victimele ei, ci sa
aiba curajul de a ciuta ajutor in familie
sau la duhovnic.

Daci sarcina se produce ca rezultat al
violului sau al incestului, atunci copilul
ar trebui [3sat s3 se nascd i, dacd mama
nu poate accepta responsabilitatea
pentru acesta, copilul ar putea fi oferit
spre adoptie. Aceasta ¢ o “Invititurd
grea” cu sigurantd, maiales in societatea
noastra unde avortul a devenit o form3
de control al nasterii, acceptatd si
considerati legali.

Se pune adesea intrebarea daci accepta
Biserica avortul in cazurile in care
copilul este descoperit, prin investigare
geneticd, ca anormal, destinat s tri-
iasci cu un grav handicap o viatd
intreaga.

Datd fiind sfintenia inerentd a
fiecdrei vieti umane, rdspunsul nu
poate fi decdt cd Biserica nu poate
si nici nu o face. In unele cazuri,
precum cazul sindromului Down,
pdrintii sau ingrijitorii sunt cei care
simt handicapul, iar nu copilul. In
rarele situatii de boli incurabile, care
debiliteazd fiinta umand, dilema
pare mai acutd, intrucdt suferinta
fizicd nealinatd si cea psihicd pot
sd se adauge bolii, iar tratamentul
prelungit poate impune o povard
financiard insuportabild asupra
familiei.
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Totusi, nu existd alta explicatie pentru
avortarea unor astfel de copii, decat
aceea ci se ucide un nou-niscut
“anormal”, care poate supravietui cu
ingrijirea medicald necesari si ingrijirea
parinteasca plind de iubire. Daci il
putem distruge pe cel neniscut, de ce
nu am face la fel §i in cazul celui nou-
niscut nedorit? Intrebarea a fost pusi si
este pusi in tonalititi tot mai stridente,
chiar §i de catre asa-zisii eticieni
crestini.

Biserica binecuvanteaza familia prin
taina Sfintei Cununii si nu acceptd

conceperea si nasterea copiilor in afara
mediului familial.

De aceea, va indemn s triiti tineretea
frumos, fird a avea la maturitate po-
vara unui picat grav cum este cel al
avortului.

Ciutarea i gasirea unui duhovnic poate
ajuta tinerii si giseasca solutii in fata
ispitelor care vin de la Diavol, mai ales
in anii tineretii.

Alegeti sd pretuiti viata, pentru
ca insusi Hristos este ,,Calea,
Adevarul si Viata”.

Fimll

., Vd indemn sd trditi
tineretea frumos, fdard a
avea la maturitate povara
unui pdcat grav cum este

b

cel al avortului”.
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Numarul intreruperilor de sarcina
care au avut loc intre 1958

si 2008 este mai mare decat
populatia actuala a Romaniei.
Aceasta statistica infioratoare
demonstreaza politicile
demografice dezastruoase pe
care le-a avut Romania, lipsa de
educatie si de informare.

omania e tara In care exista

femei care se¢ laudi ci au

avortat de 35 de ori, altele

are au rimas mutilate din
cauza avorturilor obscure din perioada
comunista si altele care pling ci nu pot
avea copii.

Cifrele vorbesc de la sine -

M 22.178.906

avorturi,
facute in intervalul
cuprins intre 1958 si 2008.

Datele apartin Centrului de Calcul,
Statistica Sanitard si Documentare din
Ministerul Sinatitii. $i mai interesant
este faptul ci la sfargitul acestui interval,
adici in 2008, populatia Roméniei,
conform datelor oficiale, era de
21.504.442 de locuitori. Deci numirul
avorturilor din 50 de ani este mai mare
decat populatia actuala a tirii. Cum s-a
ajuns aici?

In 1957 s-a emis Decretul 463, prin
care a fost legalizat avortul la cerere.
Apoi numirul avorturilor a tot inceput
si creasci, pand la recordul absolut
inregistrat in 1965, cind s-au ficut
1.115.000 de avorturi. Legale. Acela a
fost anul cu cele mai multe avorturi din
Romania, din totalul statisticii realizate
la noi, intre 1958 si 2008. Fuseserd
inci doua “varfuri’, mai mici, in 1964
- 1.100.000 de avorturi, si in 1963 -
1.037.000 de cazuri.

Decretul 463 a “produs” 7.521.100 de
avorturi, in numai noui ani, din 1958
pani in 1966. Sunt cei mai “prolifici”
noud ani, din acest punct de vedere, ai
Romaniei!

A urmat o perioadd confuzi si in acelagi
timp tragicd pentru roméance. Anul 1966
aduce Decretul 770, de care multi isi
amintesc ca fiind momentul interzicerii
avorturilor. Mai nimerit ar fi s3 spunem
ci s-a redus numirul lor.

O femeie era obligatd si dea nagtere
copilului, dacia rimasinsircinatiinainte
de 40 de ani. Putea si avorteze numai
dacd avea deja patru copii sau din motive
strict medicale. Numirul avorturilor a
scizut semnificativ, dupa 1966.

Daci urmirim statistica oficiali din
intervalul 1967 - 1989, vedem ci nu-
mirul lor a fost, in fiecare an, de cel putin
200.000, dar nu mai mare de 430.000 de
cazuri. O mare necunoscuti este legati
de avorturile clandestine.

Din datele strinse de Societatea de
Educatie Contraceptivi §i  Sexuald
rezultd ci cel putin 15.000 de femei si-au

pierdut viata, pAnd in 1989, din aceastd
cauza.

Comunismul a obligat femeile si devina
mame de bunivoie. Celebrul decret pri-
vind interzicerea avortului nu a insemnat
insd si eradicarea practicarii lui. Fird
specialigti, folosind metode babesti, zeci
de femei au rimas marcate pe viati.

Celebrul Decret 770, ridica planul de
copiila patru si mentioneaza in preambul
ca intreruperea sarcinii este ,,un caz cu
grave consecinte asupra sinatitii femeii
si aduce mari prejudicii natalititii si
sporului natural al populatiei”

Avortul devine interzis §i incadrat
in sfera penalului, cu citeva exceptii:
sarcina pune viata femeii intr-o stare de
pericol ce nu poate fi inliturat prin alt
mijloc; unul dintre parinti suferd de o
boali gravi care se transmite ereditar sau

1.037.000
1.100.000

1962 1963 1964

7.521.100

avorturi

1.115.000

1965 1967 1989

7.398.210

avorturi

992.265
<500.000
<200.000

127.907

1990 1996 2004 2008

7.259.596

avorturi

2 de milioane

de AVORTURI

care determina malformatii congenitale;
femeia insdrcinatd prezintd invalidititi
grave fizice, psihice sau senzoriale; femeia
este in varstd de peste 45 de ani; femeia
a ndscut patru copii si ii are in ingrijire;
sarcina este urmarea unui incest sau viol.
Pentru a beneficia de ,exceptii’, gravida
trebuia si completeze un formular si
si-l depuni la cabinetul medical de care
apartinea. Cu acest formular, se prezenta
in fata unui comisii, care delibera si didea
verdictul. Abia apoi, avind aprobarea
comisiei, putea cere unui ginecolog sa-i
faci o programare pentru intrerupere de
sarcina.

In cazul producerii ilegale a avortului,
medicii aveau voie si intervini doar in
cazurile de extrema urgenta si, si anunte
imediat sau in doud ore procurorul care
constata daci interventia a fost necesara.

in acelagi numir al ,ScAnteii” fusese
publicat un editorial cu titlul ,Copiii
nostri - copiii patriei noastre” care lan-
seazd propagandistic invitatia la

procreare: ,,Comitetul Politic Executiv
al Comitetului Central al Partidului Co-
munist Roman adreseazi in acelasi timp
un apel intregii populatii, muncitorilor
de la orage si sate, pentru a intelege bine
cd asigurarea unei cresteri demografice
normale este o inaltd onoare si o obligatie
pentru fiecare familie i pentru intregul
popor, care s-a mandrit intotdeauna cu
familii durabile, cu multi copii, pe care
i-a crescut in dragoste, asigurind in
acest fel vitalitatea, tineretea §i vigoarea

intregii natiuni. Astizi, mai mult ca
oricAnd, avem inalta obligatie de a asigura
patriei noastre noi §i noi generatii care sa
contribuie la inflorirea natiunii noastre
socialiste, la triumful socialismului i
comunismului in Roméania”

Ca primd consecintd a legislatiei an-
tiavort a fost raportatd desigur creg-
terea natalititii. In 1967, rata fertili-
titii aproape s-a dublat. Numai ci co-
munigtilor nu le-au fost suficiente aceste
cifre, astfel ¢i, au infiintat noi institutii si
mecanisme de constringere.

Tncepfmd cu anii ' 80, femeile erau obli-
gate si efectueze controale periodice,

iar autorititile si raporteze numirul de
»gravide depistate”

Amenintate cu '] ']
inchisoarea in cazul in

care avortul era depistat

si neavand mijloace de
contraceptie, zeci de femei

au apelat la avorturi babesti. In
perioada 1966-1989, statistic,
9452 de femei au murit din cauza
unor complicatii survenite in urma
avorturilor provocate. Cele mai
multe cazuri vizau septicemie sau
blocaj renal.
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LAm o fire optimistd $i am reusit sd trec
cu bine peste multe. Al treilea avort mi s-a
parut mai complicat. Metoda cu sonda o
cunosteam din povestile altor femei si era
a treia oari cind o foloseam singuri.

Am fiert sonda §i mi-am introdus-o
pentru a provoca singerarea si avortul.
Dar singerarea a pornit abia dupi doui
sdptamani, cind nici nu mai speram sa
se intAmple ceva §i in acelagi timp imi
puneam problema ce voi face cu copilul
care se putea naste anormal. Sarcina era
mirigoard, un cércel cat oul de ratd. Cred
ci avea peste doud luni, dar nu mi-am
putut da seama daci ar fi fost baietel sau
fetita.

Am avortat in baie. Au urmat sangerari
abundente cu cheaguri. Imi era teami si
nu ajung la spital, si se complice cu inte-
rogatoriu sau ce se mai intﬁmpla pe-atunci.
Oricum, as fi fost nevoitd si nu recunosc
nimic. Mi pregitisem sd spun ca ridicasem
ceva greu la curitenia mare a locuintei.
Dar a trecut firi acele consecinte”.

Am folosit toate metodele posibile si
pareau si nu aibi efect. Injectii pe baza
de hormoni, tratamente empirice- bai de
sezut, bere fiartd cu hrean rizuit, pastile
de chinini, sondi. Dupi o hemoragie
puternica, in urma cdreia am ajuns la
spital, fird niciun fel de dureri, fitul a iegit
singur. Doctorul mi-a spus cd avea cam
trei luni §i jumdtate. Dupi iesirea fatului,
s-a hotdrat un chiuretaj profilactic sub
stare de narcoza. Au urmat stari de vertij,
dar m-am gribit si plec cAt mai repede
acasi de-acolo. Aga ci am plecat a doua zi.
Tin minte ci era 1 aprilie, dar nu §i anul”

Dupa ce am ramas insircinata, i-am
povestit unei prietene, rugind-o si mai
ajute. M-a dus la un medic pensionar
si-mi facd un chiuretaj. Prictena mea si
mama ei mi-au pus la dispozitie apar-
tamentul lor pentru interventie. Au
cirat masa din bucatirie in sufragerie si
au fiert o oald cu apa pentru sterilizarea
instrumentelor. Medicul mi-a ficut o
injectie, dar m-a prevenit ci o si doari.
Mi-a atras atentia sa nu scot un geamat
daci nuvreau sd ajungem totila inchisoare.
Am urcat pe masd, iar el a inceput si-si
alinieze instrumentele. Imi amintesc doar
sunetul lor i apoi durerea cumplitd care a
urmat. Intre momentul in care a venit sia
plecat doctorul, ceasul arita 30 de minute,
dar mie mi se pirea ci trecuse o vesnicie”.

Consecintele celor doud avorturi ilegale
au fost cd n-am mai putut avea copii, nici
mare dorintd sexualid. Dupi incercirile
ficute pentru a scipa de acele sarcini, am
rimas si cu dureri de stomac”.
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Din punct de vedere al legislatiei
privind avortul, tarile UE se impart

in 3 grupe

in prima grupa se
afla Malta, Irlanda si
(practic) Polonia, la
care se adauga Irlanda
de Nord, aflata in
componenta Marii
Britanii.

Grupul al doilea
include statele in care
se pot face avorturi in
anumite conditii, mai
relaxate: Cipru, Insulele
Feroe (teritoriu danez),
Finlanda, Luxemburg,
Spania, Portugalia si
Marea Britanie.

in grupul al treilea

se afla restul statelor
UE, in care avortul este
disponibil “la cerere”.
Din acesta fac parte
tari foste comuniste

In Luxemburg, femeia trebuie consiliata =
cu privire la alternative si trebuie sa
astepte 7 zile pana la avort. Tot aici
“obiectiile de constiinta’, in general din
motive religioase, sunt frecvente.

cu exceptia Poloniei
(tarile Baltice, Bulgaria,
Cehia, Slovacia,
Slovenia, Ungaria)
care aveau o astfel

de legislatie inca din
vremea “cortinei de
fier” (lucru explicabil
intrucat prima tara din
lume care a legalizat
avortul a fost URSS, in
1922) sau tari cu veche
traditie democratica

si liberala in care asa-
numitele “libertati
individuale” sunt
fundamentale - Belgia,
Olanda (in acestea

a fost legalizata si
“eutanasia”), Germania,
Franta, Suedia,
Danemarca. Tot aici se
include si ltalia.

—a

in Irlanda, avortul =
este oprit cu
exceptia cazului
in care mama
este in pericol

de a se sinucide,
insa guvernul si
Biserica Catolica
incearca sa
inchida si aceasta
“portita”.

—= In Polonia si Irlanda de Nord,
teoretic se poate apela la
avort daca sarcina a aparut

fn urma unui viol, incest,

daca fatul are malformatii
grave sau daca viata si
sanatatea mamei sunt puse

in pericol; practic insd, atat
reglementarile specifice, cat si
sprijinul dat de stat in asistarea
femeilor care intentioneaza

sa apeleze la intreruperile de
sarcina reduc pana aproape
de nesemnificativ numarul

Avortul motivat
de situatia sociala

si materiala dificila
este permis
practic doar in
Marea Britanie si
Finlanda.

In perioada 1967 - 1989, deci pe par-
cursul a 23 de ani, in Romé4nia s-au
ficut 7.398.210 avorturi.

O altd etapi in istoria avorturilor a
inceput in 1990, cu Decretul din 26
decembrie 1989, al noii puteri re-
volutionare. A patra hotirére luatd de
noul regim, dupi ciderealui Ceausescu,
s-a referit la liberalizarea avorturilor.
Aproape un milion de intreruperi de
sarcind au fost inregistrate in 1990, in
clinicilede stat. Numarullorainceputsi
scada, pe parcursul timpului, ajungind
la mai putin de 500.000 - in 1996, sub
200.000 - din 2004, pentru ca in 2008
si fie inregistrate 127.907 cazuri. Cifra

totald a intreruperilor de sarcini, din
perioada 1990 - 2008, agadar in 19 ani,
se ridici la 7.259.596.

Topul anilor cu cele mai multe
avorturi (efectuate in clinici de
stat) din perioada 1958 - 2008 :
1965 -1.115.000

1964 - 1.100.000

1963 - 1.037.000

1990 - 992.265

1962 - 967.000

Sursa : Centrul de Calcul, Statistica
Sanitara si Documentare al
Ministerului Sanatatii

[

Malta opreste cu
desadvarsire avortul, in
ciuda presiunilor uriase
din partea ONU si UE
care solicita modificarea
legislatiei.



ABC-ul

iubirii, familiei si fertilitatii

Dragostea,
iubirea adevdrata

Priveste in profunzime

la compatibilitatea
trasaturilor de caracter, la
valorile si la punctele de
interes comun.

Nu se bazeaza doar pe
atractia fizica, aceasta fiind
doar o mica parte.

Scoate la lumina tot ce
este mai bun din tine,
promoveaza cresterea

personala, respectul de

sine, ambitia si progresul.
Necesita timp ca sa

se dezvolte si sa se
maturizeze si dureaza mult
timp.

Recunoaste calitatile, dar
si defectele.

Aduce aprobarea familiei
si a prietenilor.

Poate supravietui
distantei.

Reduce tensiunile
deoarece se apeleaza la
discutii deschise pentru
rezolvarea problemelor,
fara argumentatii si discutii
in contradictoriu.
Promoveaza increderea
si siguranta care te facin
stare sa-i oferi celuilalt
libertate.

Protejeaza cealalta
persoangd, ii poarta de
grija si 0 ajuta sa creasca
spiritual.

Casatoria nu se
improvizeaza!

Cum se dezvolta dragostea?

In general, in ceea ce priveste dragostea,
o persoana parcurge mai multe faze:

1. Faza infantild cAnd predomind iubirea
de sine, intr-un mod egoist, ca un bebelug
care pretinde si primeascd ceea ce vrea,
atunci cind vrea.

2. Faza jubirii fati de piringi cind
persoana vrea un alt pdrinte care si-i
satisfacd toate dorintele, iar ea s3 rimini
in centrul atentiei.

3. Faza iubirii prietenesti caracterizatd
de nevoia de sustinere, mai ales din

partea persoanclor de acelasi sex. Dacid
prietenii nu sunt pe lingi ea s-o sustind
are impresia ci nu este buni de nimic.

4. Fazaiubiriiadolescentine, caracterizatd
printr-un interes fatd de persoane care-i
pot implini propriile nevoi, fird a oferi
nimic in schimb. Dar §i cealalta persoani
are nevoi de implinit, are nevoie de
recunoastere si apreciere, iar daci acestea
nu sunt realizate, legitura se destrama.

5. Faza jubirii mature in care accentul
se deplaseazd de la a primi la a oferi, iar
factorii emotionali si psihologici devin
tot mai importanti, iar atractia fizici
scade.

Ce este sexualitatea?
Este un mare dar a lui Dumnezeu.

Nu este o simpli inclinare spre unirea
trupeascd, ci inclinarea intregii persoane
de a ajunge la o legiturd cAt mai adinca,
cu o altdi persoand i care cuprinde
intreaga fiinti: suflet, minte §i trup.

Este in slujba iubirii sau, chiar insisi
iubirea, deoarece se indreapti spre o
anume persoand, care nu trebuie redusd
la un instrument de plicere i distractie,
sau la 0 ,,piesi de schimb,, ci, care trebuie
respectatd, iubiti si servitd deoarece este
unici, cea mai valoroasa si irepetabila.

Marturii despre avort

“Nu ag mai face-o niciodati, indiferent
de pirerea celor din jur. Mi-am avortat
copilul. Odati cu el a murit si ceva din
mine, ceva ce nu mai poate fi nicicind
trezit la viatd. Astizi nu ag mai lua o
asemeneca hotirare, indiferent ce ar spune
cei din jur. Triiesc cu o fricd in mine de
care nu mai pot scipa. Am cogmaruri in
care imi apare o fetiti care fuge spre mine
cu bratele intinse i intreabd mereu: De
ce, mimico, de ce? Apoi ma trezesc uda
de transpiratie. Acest vis si privirea fetitei
md urmiresc continuu de cAnd am avut
acea interventie. Doar eu sunt pedepsita

pentru fapta mea, nu si fostul meu
prieten, desi a fost si el pirtas. Relatez
aceastd intAmplare pentru folosul tuturor
femeilor. Ganditi-vé foarte bine ce faceti,
pentru ci vi vor chinui visele i vd vor
urmiri privirile celor ce nu mai sunt...
nu permiteti nimanui si v constranga,
pentru ci viata voastrd va fi distrusd. Nu
faceti aceeasi greseald ca mine!”

“Am avortat la saptesprezece ani din
nechibzuintd, din teama, dintr-o serie
de greseli involuntare: a mea §i a celor
care mi inconjurau. Vorbesc nu pentru
ca si acuz sau pentru a-mi declina
responsabilitatea, ci pentru ca altii si
poati evita aceste greseli. Mai inainte
de toate, lipsa educatiei, si nu aceca a
lui “Multumesc, cu plicere..”, ci cea a
principiilor, a valorilor. ...Am fost ccea
ce se cheami o “fati cuminte”, triind
in ambientul unor “copii cuminti’.
Cu sigurantd nu ag face niciodati o
spargere... insd am fost capabili de a avea
un raport sexual ale cirui urmiri imi
depigeau fortele. Am fost capabild de a
ucide un copil care era numai o idee, o
teorie, numai pentru ca - siricugul - nu
il vedeam, nu il auzeam, si deci era ca
si cum nu ar fi existat. Nu am primit
niciodati o educatie sexuald, chiar daci
stiam minimul necesar.

Mai era i teama de reactia parintilor care
au blamat intotdeauna cazuri analoage
si deplangeau lipsa de bani. Astizi, la o
distanta de cAtiva ani, stiu ci situatia nu
era deloc atit de tragicd. Atunci, pentru
mine afirmatiile acestea erau enorme: ma
vedeam pe drumuri, md vedeam uritd
pentru totdeauna. Pirintii nu spuneau
cd, dacd mi s-ar fi intAmplat mie, m-ar fi
ajutat cu siguranta. Era si teama pentru
viitor, planuri care se spulberau, senzatia
de a nu putea oferi nimic copilului meu:
totul era fals, sau oricum, se putea depasi.
Am crescut insd dintr-o data iesind din
spital, cAnd am vézut un copilas in carne
si oase si am priceput enormitatea actului
meu, faptul ci era ireparabil.

Il ficusem intr-o “fericitd inconstientd’,
dar acum imi cidea inaintea ochilor toati
gravitatea lui. In toati acea perioadi de
caream avut nevoie pentru alua o decizie,
nicio persoand nu mi-a sugerat ipoteza
de a-mi pastra copilul, nici una nu m-a
incurajat, nu mi-a ardtat partile pozitive.
In fiecare zi realizez tot mai mult cAr ar fi
fost de frumos, cat ar fi fost de greu, cate
situatii in jurul meu s-ar fi imbunitatit.
Din motive clare, nu mi semnez”.
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CE INSEAMNA A-L EDUCA
PE ADOLESCENT DIN PUNCT
DE VEDERE SEXUAL?

A-l informa despre sexualitate, despre
demnitatea, miretia, sensul si rosturile ei,
dar §i despre pericolele la care se supun cei
care incalca regulile morale ale sexualitatii.

A-lforma in asa fel, incat realititile sexuale sa
le priveasca cu senindtate §i si nu le socoteascd
ca ceva urdt $i nepermis.

A-l face si ajungi la autocontrol, incit si nu
abuzeze de propria sexualitate.

A-lduce la un potrivit sentiment de vinovitie
dupi eventualele cideri sexuale, evitdind doud
extreme: a-i insufla un sentiment patologic
exagerat de vinovitie, si acela de a-l lipsi de
orice sens de vinovitie.

A-l ajuta si se maturizeze din punct de vedere
sexual in ceea ce priveste viitorul, ficindu-l
si-si insugeasci capacitatea de dialog.
A-lintari din punct de vedere moral, aga incét
si poatd infrunta, fird naufragiu, mediul
corupt care-] inconjoara.

A-lindrepta spre acele mijloace care si-l ajute
si se autocontroleze cu seninitate: rugdciune,
spovadd,impdrtisanie deasa.

A-l conduce spre virtutea castititii care
implicd un autocontrol linigtit in vederea
unei mari iubiri fatd de o persoani umana sau
fatd de Dumnezeu.

/
= ¥

sy g
& ]

CAND SA-| SPUN?

Fi-ti timp intotdeauna pentru copilul tiu.
Cand intreaba.

La un moment bine ales, cind el este bine
dispus.

Cand observim schimbiri in comportament,
chiar daci el nu intreabi nimic.

Speculind anumite situatii ( vizionarea unui
film, a unei reclame, cazuri concrete stiute).

CUM SA-I SPUN?

Cu ribdare, calm i intelepciune.

Incepind intotdeauna cu partea pozitivi a
problemei.

FicAndu-i s se simta iubiti i in siguranta.
Spunindu-le ci sunt foarte importanti si
foarte valorosi.

Autoritatea parinteasci este de o importantd
maximi in educatia sexuali deoarece
adolescentul trebuie si aibid un reper, o
siguranta.

Cu spirit autocritic.

Trebuie evitate expresiile:
“Nu esti bun de nimic!”
« . v »

Esti o proasta!
« . .. . »

Esti o piticanie!
« s A v . .. -»

Vei invita din propriile greseli.
,» Dacd gresesti, poti sa nu mai vii acasa!,,
Toate acestea duc la complexe de inferioritate,
de nesigurantd, care in cele din urmi duc la
deviatii sexuale §i decidere morala.



