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LAsistentul medical
este o voce.

Sdndtatea este un drept

*))

al omului

Sorina Pintea, Ministrul Sanatatii

La acest sfarsit de sdptdmand vom sdrbdtori
asistentii medicali si moasele care isi
desfdsoard activitatea in sistemul medical.
Cu acest prilej doresc sd exprim, incd o

datd, recunostinta si respectul meu fatd

de activitatea cadrelor medicale - medici,
asistenti medicali, infirmieri - pentru efortul
depus in asigurarea asistentei medicale.
Cunosc foarte bine munca depusda si realitdtile
cu care se confruntd acesti profesionisti.
Vreau sa subliniez rolul important pe care
asistentul medical il are in echipa medicald si
in procesul de ingrijire al pacientilor.

Profesia de asistent medical este profund
umand, cu rol in asigurarea tratamentului

pacientilor, dar si in informarea, consilierea si
sprijinul acestora.

Asistentii medicali sunt, de multe ori, singurii
profesionisti care asigurd asistenta medicald
pentru populatia aflatd in zone defavorizate.
Conform statisticilor, acestia reprezintd peste
o treime din forta de muncd aflatd in sistemul
de sdandtate si pot lucra in cele mai dificile
conditii.

In aceste zile am fost mdndrd sd scrbdtoresc
impreund cu dumneavoastrd si sd raspund
invitatiilor pe care mi le-ati adresat.

La multi ani, asistenti medicali!

Istoricul Zilei internationale a asistentilor medicali

Pe 12 mai este sarbatorita Ziua internationala a
asistentilor medicali (International Nurses Day).
Data coincide cu aniversarea zilei de nastere a
asistentei medicale Florence Nightingale, care a
pus bazele moderne ale asistentei medicale.
Florence Nightingale (12 mai 1820 - 13 august
1910) a fost precursoarea serviciului sanitar
modern. Prima infirmierd moderna, aceasta a
fost si un statistician important. Datorita ambitiei
si devotamentului de care a dat dovada, spitalele
secolului al XIX-lea s-au transformat in institutii
de tratament adecvate, dotate din punct de
vedere sanitar si cu personal de specialitate

gata oricand sa ingrijeasca bolnavii. Florence

Nightingale si-a consacrat intreaga viata
ajutorarii bolnavilor din spitale.

A deschis prima scoala pentru asistentele
medicale pe langa Spitalul ,Saint Thomas”
din Londra (1860), realizand primul pas in
pregdtirea profesionala si institutionala a
asistentelor medicale, care pand atunci au
fost considerate persoane nepregatite, care
indeplineau munci injositoare. In 1907, a
devenit prima femeie din Marea Britanie
recompensata cu Medalia de Merit.

Ziua internationala a asistentilor medicali se
sdrbatoreste din 1974, la initiativa Consiliului
International al Asistentilor Medicali.

Asistentii medicali reprezintd o componentd
importantd a sistemului medical. Aceastd
profesie nobild este profund umand, cu rol nu
doar in asigurarea tratamentului pacientilor,
dar si in informarea, consilierea si sprijinul
acestora. Asistentul medical este liantul dintre
medic si pacient si este cel care petrece cel mai
mult timp cu pacientul, incercdnd nu doar
sd-i aline suferintele ci si sd-i redea increderea
si zambetul. Asistentii medicali reprezintd

un model de profesionalism si ddruire. Zi de
zi, isi pun toatd puterea, priceperea si timpul
in slujba oamenilor, iar pentru acest lucru
meritd respectul si aprecierea noastrd, a
tuturor.

In fiecare unitate medicald
din judet existd astfel de
eroi, care, cu modestie si
responsabilitate, isi dedicd
fiecare zi din viatd celorlalti

Gabriel Zetea,
Presedintele Consiliului Judetean Maramures

Ziua Internationald a Asistentului Medical
este sdrbdtoritd in intreaga lume, de aproape
jumadtate de secol, in data de 12 mai, tocmai
pentru a aduce in prim plan importanta
muncii acestor oameni deosebiti. Aceastd

zi nu este aleasd intampldtor, ci este ziua

de nastere a lui Florence Nightingale,
consideratd a fi precursoarea nursingului
modern, care si-a dedicat intreaga viatd
restructurdrii asistentei medicale acordatd
pacientilor, intr-o vreme in care medicina era
departe de ceea ce a devenit astdzi. De atunci,
activitatea asistentilor medicali s-a dezvoltat
continuu si a evoluat foarte mult, devenind
mult mai complexd. Insd ddruirea lor, dorinta
de perfectionare continud si, mai ales, grija
pentru sdndtatea si viata oamenilor au rdmas
la fel de profunde. In fiecare unitate medicald
din judet existd astfel de eroi, care, cu
modestie si responsabilitate, isi dedicd fiecare
zi din viatd celorlalti, asemeni lui Florence
Nightingale.

De Ziua lor, le transmit tuturor asistentilor
medicali din Maramures un sincer si cdlduros
»La multi ani!’, multd sandtate si realizari
profesionale la fel de importante in nobila lor
misiune.
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Dr. Vasile loan Pop,
Manager interimar Spitalul
Judetean de Urgenta

,Dr. Constantin Opris”

»Asistentii medicali,
coloana vertebrald
a sistemului de sdndtate”

Dr. Margareta Pirvanoiu,
director medical interimar al
Spitalului Judetean

de Urgenta ,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare

Dacd medicii reprezintd creierul sistemului medical, asistentii medicali
sunt, cu sigurantd, coloana vertebrald a acestuia, cei care, zi de zi, sustin
prin munca, efortul si ddruirea lor bunul mers al actului medical. In
centrul sistemului de sdndtate se afld pacientul, iar asistentii medicali
au misiunea de a veghea, aldturi de medici, asupra sdndtdtii populatiei.
Profesia de asistent medical este consideratd una dintre cele mai nobile
din lume, insd si una de o responsabilitate inegalabild. Asistentii sunt
parte componentd a medicinei de urgentd, iar formarea lor in aceastd
specialitate are foarte multe puncte comune cu cea a medicilor.

In spital, asistentul medical are un rol deosebit in comunicarea cu
pacientul. Nu am vedea viata in unitdtile medicale fird asistenti, acestia
fiind indispensabili in echipele medicale.

Asistentul medical este cel mai aproape de pacient si de durerile lui, de
aceea, dincolo de valentele profesionale si de competentele deosebite
trebuie sd aibd rezistentd, dragoste, dedicare speciald profesiei pentru a
fi, in continuare, foarte buni profesionisti.

Voi, asistentii medicali sunteti cei care vegheazd cu profesionalism, atdt
ziua cdt si noaptea, asupra stdrii de sdndtate a semenilor. Sunteti cei
care ,rup” din timpul lor pentru a-i sprijini si ajuta pe ceilalti si care, zi
de zi, isi pun intreaga putere si pricepere in slujba oamenilor.

Spitalul Judetean de Urgentd ,,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare se
mdndreste cu o echipd unitd, dedicatd si extrem de serioasd de asistenti
medicali, care reprezintd un exemplu de profesionalism si fdrd aportul
cdrora, realizdrile institutiei noastre nu ar fi putut fi la aceeasi indltime.
Tocmai de aceeaq, de Ziua Internationald a Asistentului Medical, le dorim
tuturor colegilor asistenti impliniri, realizdri profesionale si numai
satisfactii in plan personal.

Vi asigur totodatd de toatd sustinerea si aprecierea conducerii Spitalului
Judetean de Urgentd ,Dr. Constantin Opris” din Baia Mare.

La multi ani!

»Asistentul medical este principalul colaborator al
medicului in relatia cu pacientul”

Asistentul medical este indispensabil intr-o echipd medicald, de
orice fel ar fi ea. Este principalul colaborator al medicului in relatia
cu pacientul, este cel care aplicd o parte din ingrijirile medicale. Si,
mai ales, std cea mai mare parte a timpului ldngd pacient. Pentru
munca lor extrem de importantd de zi cu zi, pentru misiunea nobild
pe care si-au asumat-o, pentru efortul si abnegatia lor, meritd

toatd aprecierea si respectul nostru. De ziua lor, le urez asistentilor
medicali multd sandtate si mult succes.

La multi ani!

Marcela Checiches,
Director financiar contabil

al Spitalului Judetean de
Urgenta Dr. Constantin Opris
din Baia Mare

»Muncd in echipd,
incredere, entuziasm,
abnegatie si empatie”

Ingrijirea pacientului
inseamnd, poate, mai mult
decdt in oricare alt domeniu,
muncd in echipd, incredere,
entuziasm, abnegatie si
empatie. Acestea sunt calitdtile
colegilor nostri, asistentii
medicali, care ne sunt aproape
zi de zi si fdrd de care, echipa
institutiei noastre nu ar fi
yintreagd” Cu ocazia Zilei
Asistentului Medical, le doresc
colegilor nostri ,La Multi
Ani!’, mult succes si satisfactii
profesionale.
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As. Med. Pr. Mirela Sandor,
directorul de ingrijiri

a Spitalului Judetean

de Urgenta ,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare

Dragi colegi,

Facem parte dintr-o bransd
profesionald care are, zi de zi, 0
datorie nobild de indeplinit: aceea
de a face bine, de avea grijd de
semenii nostri, de a aduce alinare
unui bolnav si nddejdea vindecdrii
in ochii celui suferind. Este o
misiune onorantd, dar care impune
foarte multe sacrificii si foarte

mult efort. Dar existd si o taind, un
fapt mobilizator al celor care pot:
dragostea pentru semeni. Acum, la
ceas aniversar, vd transmit felicitdri
voud, tuturor colegilor care vd faceti
datoria cu dragoste, cinste si curaj.
Fiti mdndri de munca voastrd de
fiecare zi si de voi.

La multi ani, cu sdndtate, putere de
muncd si respectul celor din jur!

SPITALUL JUSETEAN DN URGENTE
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Simona Cremene,
Director administrativ Spi-
talul Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare

»,Un om in slujba altor
oameni”

Asistentul medical nu este
doar un profesionist si un
pilon esential al sistemului
de sdndtate ci este, in primul
rdnd, un om in slujba altor
oameni, un om vitregit,

de cele mai multe ori, de
bucuriile vietii de familie,
de bucuriile sdrbdtorilor.
Este cel care lasd deoparte
problemele personale dand
atentie problemelor de
sdndtate ale celor aflati

in suferintd. Pentru toate
acesteaq, asistentii medicali
sunt ,eroi” fard medalii,
niste oameni modesti

care vegheazd zi i noapte
la starea de sdndtate a
semenilor. Le doresc tuturor
colegilor sd fie sdndtosi,
fericiti, sd aibd realizdri pe
toate planurile.
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VIORICA TOTOREAN
Presedinte OAMGMAMR
Filiala Maramures
Vicepresedinte
OAMGMAMR National

., Asistentii medicali sunt pilonii
sistemului de sanatate si pentru
aceasta, lumea intreaga le multumeste
si celebreaza, pe 12 mai,

Ziua Asistentului Medical

Ziua Internationali a Asistentului
Medical se sirbitoreste in intreaga
lume, in 12 mai.

A fost aleasi aceasti zi in semn de
omagiu pentru cea care este consi-
derati MAMA Nursingului modern,
Florence Nightingale, care datorita
ambitiei, devotamentului §i a perse-
verentei a reugit sd pregateasca perso-
nal de specialitate pentru ingrijirea
bolnavilor.

A fiasistent medical nu inseamni si ai
o meserie. Inseamn s alegi o profesie
foarte frumoasi, dar in aceeasi masurd
foarte uzanti.

Prima conditie pentru a alege aceastd
profesie este si iubesti OMUL -
indiferent de statut, clasi sociali,
varstd, religie etc.

Trebuie si ai vocatie, dar vocatia se
poate contura pe parcurs, odati cu
acumulare de noi cunostinte, com-
petente, perfectiondri, intelegind
ci satisfactia cea mai mare vine din
munca bine ficuta.
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Mereu se recunoaste ca asistentii
medicali sunt pilonii sistemului de
sdndtate i, pentru aceasta, lumea
intreagd le multumeste si celebreaza,
pe 12 mai, Ziua Asistentului Medical.
[i salut cu respect pe colegii nostri
care isi fac datoria zilnic, cu dragoste,
pricepere, cinste §i curaj §i stiu cd
sunt multi adevirati profesionisti,
chiar daci uneori nevazuti, nestiuti,
adeseori nedreptatiti.

Le multumesc pentru profesiona-
lismul de care dau dovadi, pentru
daruirea si credinta cu care contribuie
la restabilirea sindtitii semenilor,
la prevenirea imbolnavirilor si nu
in ultimul rind, la Educatie pentru
sandtate.

In semn de respect pentru aceasti
profesie, ICN a stabilit anul 2020,
Anul Asistentului Medical.

La multi ani,
dragi colegi!

Recent a fost Ziua

Internationala a Asistentului
Medical. in Baia Mare,
aceasta a fost sarbatorita

la Casa de Cultura din
municipiul de pe Sasar,
printr-o conferintd,
prezentari de lucrari,
decernari de titluri.
Manifestarea a fost condusa
de As. Viorica Totorean,
presedinte al Ordinului
Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din
Romania, filiala Maramures
(OAMGMAMR). in prezidiu au
luat loc managerul interimar
de la Spitalul Judetean ,Dr.
Constantin Opris”, Vasile
Pop, directorul Spitalului de
Boli Pulmonare, Gabriela
Hofer, directorul Directiei
de Sanatate Publica, Pop
Rares, lideri ai sindicatelor
din Sanatate si viceprimarul
Noemi Vida.

Au participat asistenti
medicali de la toate unitatile
medicale din Baia Mare si
din judet. Sloganul de anul
acesta al manifestarii este:
LSanatate pentru toti. Vocea
Asistentului Medical, Vocea
celor care conduc”.

Sarbatoarea internationala
a Asistentilor Medicali

iorica Totorean a deschis
lucririle conferintei vor-
bind despre insemnitatea
Zilei Internationale a Asis-
tentului Medical §i despre efortul
si diruirea acestor oameni care isi
pun viata in slujba pacientilor. Dupa
aceea a amintit de asistentul medical
Lucretia Titirca.
»Daci vorbim de Maramures, au fost
multi asistenti medicali deosebiti,
dar astdzi am sd spun citeva cuvinte
despre Lucretia Titirca cireia ii vom
rimdne vegnic recunoscitori pentru
felul cum a stiut sd ageze profesia de
asistent medical acolo unde se cuvine”,
a spus Totorean.

A urmat la microfon medicul
Vasile Pop de la Spitalul Judetean,
managerul Spitalului, care a vorbit
despre  importanta  asistentului
medical §i despre faptul ci a invitat
anumite lucruri de la asistenti
medicali cu experientd, anumite
proceduri care nu se invatd niciunde.
Mirturisirea medicului biimirean a
fost risplititd cu aplauze puternice
ale asistentilor medicali din sala.

In Maramures sunt inregistrati
5.000 de asistenti medicali, dintre
care 3.600 cu aviz de practicd.
Problema principald cu care se
confruntd asistentii medicali din
sistemul romanesc de Sinitate este
supraincircarea activitatii. Viorica
Totorean a declarat, in acest sens:
»Noi, ca organizatie profesionald,
avem doui atribute mari: ridicarea
standardului profesional §i con-
trolul asupra exercitirii profesiei.
Asistentul medical a preluat totul
$i nu mai ajunge sa vorbeasci cu
bolnavul. Existd un plan de ingrijire,
doar ca timpul necesar aplicarii
acestuia nu mai existd. Ceea ce vrem

noi este ca Ministerul Sinatitii si
giseascd o modalitate prin care si se
impuni respect pentru figa postului,
cain striinitate”

Au fost acordate trei Diplome ,,Lu-
cretia Titirc?” pentru  Asistentul
Anului: Maria Campan, Daniela
Sorina Pop Rus - de la Spitalul
Judetean de Urgenta ,Dr. Cons-
tantin Opris” Baia Mare §i Mariana
Stetcu de la Spitalul Borsa. Alte cinci
Diplome de merit au fost acordate
asistentelor: Andrada Barcsy (care a
colaborat si la Ghidul de redactare al
Planului de ingrijirc), Berta Achim,
Aurelia Cirligean, Mariana Madiras,
Vasile Miskolczi.
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia Mare Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

Spitalul Judetean
de Urgenta

din Baia Mare, vizitat
de Premierul Romaniei
si Ministrul Sanatatii

A\
n 18 mai 2019, la Spitalul Ju-
detean de Urgentd ,,Dr. Cons-
tantin Opris” din Baia Mare
a fost prezent Premierul

Roméniei, Viorica Dincild, alaturi

de Ministrul Sinititii, Sorina Pintea,

prefectul judetului Maramures, Vasile

Moldovan, presedintele Consiliului

Judetean Maramures, Gabriel Zetea

si alti reprezentanti guvernamentali.

Oficialitatile au vizitat Unitatea de

Primire Urgente si Laboratorul de

Radioterapie, au purtat discutii cu

pacientii si cu personalul medical al

spitalului.

Una din pacientele Laboratorului

de Radioterapie a adresat cuvinte de

multumire Ministrului Sinititii. ,, Mi-

amultumit ci am ficut posibil si existe

radioterapie la Baia Mare, avind in
vedere ci este o pacientd cu o afectiune
oncologici i, teoretic, pentru
radioterapie ar fi trebuit si meargi
in alte centre”, a declarat Ministrul
Sindratii, Sorina Pintea.
——

B

In cadrul intAlnirii
cu cadrele
medicale

s-a abordat
problema
pensionarii
femeilor, precum
si stabilirea unei
zile nationale

a medicului din
Romania.

La finalul vizitei, Pre-
mierul Viorica Dincili a
declarat ci Spitalul Judetean de Ur-
genti ,Dr. Constantin Opris” din
Baia Mare este un exemplu de bune
practici pentru alte spitale din tara.
,Am vizut ci aici e un colectiv foarte
implicat care impreuni cu Consiliul
Judetean Maramures au reusit si se
doteze, au reusit si creeze un val de
incredere pentru pacientii din zoni
si nu numai. Am discutat cu medicii
de aici, am vizut implicare lor i,
as spune, sufletul care-l pun in tot

ceea ce fac. Am vrut
si vad acest spital si
pentru faptul ci aici a
fost manager Ministrul
Sinititii, Sorina Pintea, §i
am vrut si vid ce a putut realiza
si care e impresia colectivului de aici
referitor la Ministrul Sinititii. Eu
personal am o impresie foarte buni
despre Sorina Pintea’, a mai precizat
Viorica Dincila.

Premierul Romaniei a stat de
vorba cu o pacienta in varsta,
care se trateaza in Centrul de
Radioterapie din Baia Mare, si
care a aratat cd are incredere

in medicii baimareni. Ministrul
Sanatatii, ec. Sorina Pintea a
declarat ca, in urma discutiilor
pe care le-a purtat cu bolnava,
aceasta i-a multumit ca a luptat
pentru realizarea acestui centru
aici, deoarece fiind in etate,
deplasarea in alte zone ale tarii
ar fi fost mult mai dificila.

»Am vrut sd vad acest spital si pentru cd acesta a fost
condus, pdnd in urmd cu un an si cdteva luni, de actualul
Ministru al Sdndtdtii, Sorina Pintea, si am dorit sd vdd ce
a realizat in anii in care a fost manager al acestei unitdti
medicale. Personal am o impresie foarte bund despre
Ministrul Sorina Pintea si despre colaborarea pe care o
avem la nivelul Guvernului Romdniei. In urma discutiilor
pe care le-am avut cu medicii de aici, o problemd care

a fost ridicatd a fost cea privind vdrsta de pensionare

a femeilor medici, dar sunt convinsd cd, dupd ce voi
cunoaste toate detaliile si voi sta de vorba cu Ministrul
Sdndtdtii, vom gdsi o solutie”

- a declarat Premierul Viorica Dancila
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia Mare

ysunt un om de echipd,
pentru care colaborarea si
comunicarea reprezintd o
prioritate. In spitalul nos-
tru lucreazd profesionisti

si am convingerea cd vom
reusi sd actiondm pentru
buna desfdsurare a activitatii
medicale, atdt in beneficiul
cadrelor, cdt si a pacientilor.
Onestitatea, transparenta si
increderea au un rol foarte
important in obtinerea
rezultatelor favorabile’.

Dr. Margareta Pirvanoiu

de peste 4 ani.

bsolventd a Universititii de

Medicind si Farmacie din

Bucuresti, medic primar

pediatru cu masterat in
Terapie Intensivi Neonatali, com-
petenti in ecocardiografie si mana-
gement sanitar, dr. Margareta Pirva-
noiu isi preia noile atributii incre-
zitoare in echipa medicald aspitalului.
»ount un om de echipd, pentru
care colaborarea si comunicarea
reprezinti o prioritate. In spitalul
nostru lucreazd profesionisti i am
convingerea cd vom reusi sd actionam
pentru buna desfisurare a activititii
medicale, atat in beneficiul cadrelor,
cAt si a pacientilor. Onestitatea, trans-
parenta si increderea au un rol foarte
important in obtinerea rezultatelor
favorabile”, a declarat noul director
medical interimar.

Noul Director
Medical al Spitalului
Judetean,

Dr. Margareta
Pirvanoiu

Incepand de luni, 13.05.2019, Spitalul Judetean
de Urgenta,Dr. Constantin Opris” Baia Mare are
un nou director medical interimar. Este vorba

despre dr. Margareta Pirvanoiu, medicul care
coordoneaza sectia de Neonatologie a spitalului,

Executivul Spitalului i ureazi mult
succes in noua functie, iar domnului
dr. Prie Andrei, cel care a fost, pAnd in
prezent, director medical interimar,
ii multumeste pentru intreaga cola-
borare.

»O felicit pe doamna dr. Margareta
Pirvinoiu. Este un medic cu o
experientd de peste 20 de ani in
sistemul medical, cunoscutid pentru
rezultatele exceptionale intreprinse
in activitatea de specialitate si in
dezvoltarea unor proiecte dedicate
copiilor, in special a celor care au
necesitat terapie intensivd. Doresc
si ii multumesc si domnului dr.
Pric Andrei pentru implicarea in
asigurarea unei conduceri eficiente”, a
declarat dr. Pop Vasile-Ioan, manager
interimar al Spitalului Judetean de
Urgenti ,,Dr. Constantin Opris” Baia
Mare.

Unitatea de Primiri Urgente

Volumul de munca desfasurat
in Unitatea de Primire Urgente
(UPU) a Spitalului Judetean de
Urgenta,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare este urias.

Peste 200 de persoane
au ajuns la urgenta in 1 mai

In doar 24 de ore, echipele de
specialisti din cadrul UPU au
acordat asistenta medicala
pentru 215 persoane. Doar 56
dintre acestia au reprezentat
cazuri critice, de cod rosu si
galben, restul fiind incadrati la
codurile verde, albastru sau alb.

Din totalul celor care au ajuns la
UPU in minivacanta de 1 mai, 46
de pacienti au rimas internati, 13

au fost transferati citre alte unititi
medicale, in timp ce 150 de pacienti
au fost trimisi la domiciliu, dupi ce au
beneficiat de evaluare si tratament de
urgenta.

Unitatea de Primire Urgente a
Spitalului Judetean de Urgentd ,,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare asigurd
triajul, evaluarea si tratamentul de
urgentd pentru pacientii care se
prezintd la spital spontan sau care
sunt transportati cu ambulantele.
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La sosirea pacientilor in UPU se
face triajul acestora si, raportat la
functiile vitale, acuze i starea clinicd
a acestora, pacientii sunt indrumati
spre unul din cabinetele din Unitatea
de Primire Urgente.

In cursul anului 2018 s-au efectuat
84.860 de consultatii si interventii.

Tot in data de 1 mai, un elicopter
SMURD a asigurat transferul unei
paciente de la unitatea medicald din
Baia Mare, la Cluj-Napoca. Bolnava,
in varstd de aproximativ 50 de ani,
prezenta o malformatie vasculard

cerebrali.
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27 de cadre medicale
finalizat Modulul I al cursului

de Educator perinatali certificati

,De nenumdrate ori,

am vdzut pe retelele de
socializare informatii, mai
mult sau mai putin exacte,
despre perioada perinatald.
Este foarte important ca
persoanele care educd
mamele si viitoarele mame
sd fie certificate pentru a
putea furniza informatii
de actualitate, legate de
acest subiect. Organizatia
Mondiald a Sandtatii
recomandd, dar noi trebuie
sd ne adaptdm la fiecare copil
si pdrinte, in parte”

Dr. Margareta Pirvanoiu,
director medical interimar

B In acest context, Spitalul Judetean

de Urgenta ,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare, in parteneriat cu Asociatia
SAMAS, la initiativa medicului sef al
sectiei de Neonatologie, dr. Pirvinoiu
Margareta a demarat o actiune de pre-
gitire a cadrelor medicale, in vederea
certificirii ca educatori perinatali.

Astfel ci, 3 medici, 23 de asistenti
medicalisi1 psiholog, careactiveaziin
sectiile de Neonatologie sau Pediatrie,
au finalizat cu bine Modulul I. ,,Prima
sesiune, cea de nutritie perinatald,
ne-a adus in actualitate importanta
alimentatiei pe parcursul sarcinii,
diversificarea alimentatiei sugarului,
alimentatia copilului in primii 2 ani
de viati, principii de alimentatie
sinitoasd a copilului cu varsta mai
mare de 2 ani, dar $i importanta unei
comuniciri eficiente. Comunicarea
intre medic §i mame, controalele

efectuate atét in perioada sarcinii, cit
si perinatald sunt foarte importante.
Trebuie eliminati teama de a adresa
intrebari specialistului, totul se invata
pas cu pas’, a completat dr. Pirvinoiu
Margareta.

Pentru a dobandi calificarea de edu-
cator perinatal, cadrele medicale, care
fac parte din acest program, mai au
de parcurs incd 3 module (modulul
de aliptare, modulul despre fiziologia
sarcinii si a perioadei perinatale,
modulul despre nastere naturald si
nastere medicalizati) si un examen
complex, pani la finalul lunii mai.
Obiectivul programului este de a
sprijini accesul cadrelor medicale la
informatii de actualitate, legate de
perioada perinatald, pentru a putea
oferi gravidelor si mamelor servicii de
sinitate maternd in primele 1000 de
zile.

Specialistii de la Spitalul Judetean
incurajeaza alaptarea bebelusului

Cadrele medicale din Spitalul Judetean de Urgenta,Dr. Constantin Opris” Baia Mare

isi actualizeaza informatiile legate de perioada perinatala si incurajeaza

mamele sa isi hraneasca bebelusii la san, deoarece exista o serie de
beneficii atat pentru copil, cat si pentru mama.

In ceea ce priveste copilul, medicul
sef al sectiei de Neonatologie, dr.
Pirvinoiu Margareta a precizat cd
»laptele matern il protejeazi de infec-
tii, prin imunoglobulinele si enzimele
pe care le contine, reduce riscul
diabetului zaharat de tip I si II, riscul
obezitatii, al hiperocolesterolemiei,
enterocolitei necrozante, retinopatiei,
reduce riscul alergic si al astmului
bronsic, precum si riscul sindromului
de moarte subiti a bebelusului. In
plus, laptele matern este mereu la
temperatura optimd, steril si nu ne-
cesitd nicio resursi financiard pentru
familie”

Specialistii mai sustin ¢ mama care
alipteazi revine la greutatea dinaintea
sarcinii mai repede si poate beneficia
de o protectie contraceptiva de 98%
(in primele 6 luni, daci menstruatia
nu s-a reinstalat si copilul este alaptat
exclusiv, cu un interval maxim de 6
ore intre doud mese, in fiecare ciclu de
24 de ore). In cazul femeilor cu diabet
de tip I, studiile au aritat ci, in timpul
aliptarii, prin conversia continui a

glucozei in galactozi i lactozi, canti-
tatea de insulind necesard poate si
fie scizutd cu 27%. Existi o legaturd
demonstratd de multe studii intre
aliptare si descresterea riscului
de cancer ovarian si de sin. Riscul
scade, cu cit perioada de aliptare pe
parcursul vietii este mai lunga.

Nu in ultimul rand, ,aliptarea favori-
zeazd atasamentul si construirea

unei relatii apropiate, ocrotitoare
intre mama si bebelus, stimuleazi
dezvoltarea creierului i asigurd

o dezvoltare emotionald
armonioasi a copilului. In
acelasi timp, studiile privind
depresia postpartum
demonstreaza cd mamele
care isi hrinesc bebelusii

la sAn suferd mai rar sau

fac forme mai ugoare

ale acestei afectiuni’,

explicd Roman Corina,
psiholog clinician

specialist in cadrul

sectiei Neonatologie a
spitalului judetean.

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
Dis Comchoniona



M Spitalul Judetean de Urgenta
,Dr. Constantin Opris” Baia
Mare se alatura demersului
de interes public care vine

in sprijinul nemijlocit al
cetateanului, in vederea
promovarii Aplicatiei,APEL
112"

In acest sens, vi transmitem ci, la
data de 15 februarie 2019, Serviciul
de Telecomunicatii Speciale (STS) a
lansat aplicatia ,APEL 112 pentru
telefoane mobile, care permite
transmiterea coordonatelor GPS in
momentul initierii unui apel citre
Sistemul National Unic pentru
Apeluri de Urgentd 112. Astfel,
agentiile specializate pot interveni
mai rapid si eficient pentru a creste
sansele de salvare in situatii care
pun in pericol viata, proprietatea si
mediul inconjuritor.

Aplicatia  permite  transmiterea
localizarii apelantilor 112 atunci
cind apelul de urgenta este generat
dintr-o retea nationald de

%tclcfomc mobila.

Utilizarea aplicatiei presupune acti-
varea §i existenta serviciilor de date
(acces Internet) si a serviciului de
localizare (GPS) ale telefonului
mobil. In lipsa serviciului de date,
pozitia apelantului va putea fi to-
tusi comunicati operatorului 112
in timpul conversatiei telefonice
pentru ci aplicatia permite afigarea
coordonatelor GPS.

Aplicatia ,Apel 1127 este gratuitd
si poate fi descircatd §i instalatd pe
telefonul mobil din magazinele de
aplicatii Google Play si App Store,
incepand de astizi, 15 februarie.

ORIUNDE

te afli

IN TARA,

alege sa fii

Sanse de salvare crescute,
prin aplicatia ,,APEL 112”

Aplicatia este compatibild cu
telefoanele mobile cu sisteme de
operare Android si iOS. Versiunile
minime suportate de sistemele de
operare ale telefoanelor mobile sunt

iOS 5 si Android 4.4.

Pentru a putea folosi aplicatia intr-
un caz de urgentd, utilizatorul
trebuie si introduci in aplicatie
numirul sau numerele de telefon,
in cazul in care in telefonul mobil
sunt doui cartele SIM cu servicii
de date active. Folosirea aplicatiei
nu necesiti inregistrarea in sistemul

Descarca gratuit aplicatia

APEL 112

iN SIGURANTA!

A 122

Serviciul de Telecomunizalil Speciale
sfmiinivtrmars Sestemul national unic pertru apelurd de wgeth 112

informatic al 112 a apelantului sau a
numdrului/ numerelor de telefon pe
care acesta il/le detine.

La prima accesare a aplicatiei, utili-
zatorul trebuie si accepte Termenii
si Conditiile, apoi dacd informatia de
localizare este disponibild, pe ecranul
telefonului sunt afigate latitudinea
si longitudinea corespunzitoare po-
zitiel. Acuratetea informatiilor de
localizare depinde de calitatea sem-
nalului GPS, iar precizia poate varia
de la cteva zeci de metri pani la
citeva sute de metri.

La utilizarea butonului ,, Apelare 112”
sau ,Iransmitere pozitie”, aplicatia

extrage si transmite informatiile de
localizare asociate telefonului mo-
bil, in format AML (Advanced
Mobile Location), citre sistemul in-
formatic al 112. Aceste informatii
vor fi prelucrate si puse la dispozitia
operatorilor 112 si a agentiilor spe-
cializate numai in asociere directa cu
un apel de urgentd 112 generat de la
numirul de telefon de pe care a fost
transmisd informatia de localizare.

La nivel european sunt si alte tari in care institutiile sau autoritatile cu
atributii in gestionarea apelurilor de urgenta au pus la dispozitia populatiei
aplicatii similare celei dezvoltate de cdtre Serviciul de Telecomunicatii
Speciale, de exemplu: Finlanda, Austria, Slovenia, Lituania.

Campanie de testare a sanatatii inimii

olile de inimi reprezinti,
din picate, principala cauzi
de deces din Roménia.
150.000 de roméni se sting
anual din cauza problemelor car-
diace, ceea ce reprezintd 60% din
totalul deceselor inregistrate pe intreg
teritoriul tirii noastre. Principalii
factori de risc sunt hipertensiunea,
obezitatea, fumatul §i sedentarismul,
sustin specialigtii. Si, tot din pacate,
pacientii ajung la medic prea tarziu.
Cele mai multe afectiuni putind fi
tratate cu succes, cu conditia si fie
descoperite la timp.
Tocmai pentru acest lucru, in luna
aprilie, in preajma Zilei Mondiale

a Sandratii, Spitalul Judetean de
Urgentid ,,Dr. Constantin Opris” din
Baia Mare a organizat in parteneriat
UAC Europe, o campania gratuita
pentru testarea sindtitii inimii, prin
efectuarea unei electrocardiograme
atdt pentru angajati, cat si pentru
cetitenii din comuni.

Astfel, marti, 16 aprilie, intre orele
10-14, la Centrul Afterschool ,Sf.
Apostol Andrei” din comuna Dum-
bravita, locuitorii din comuni au
putut efectua gratuit aceasta testare.
Cu sprijinul personalului de la La-
boratorul de Exploriri Functionale,
a Asistentului - sef Daniela
Maria Sabiu si asistentelor

in Dumbravita

Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr. Constantin
Opris” din Baia Mare continua seria proiectelor
de crestere a gradului de sanatate a angajatilor
si preventia bolilor grave. Potrivit principiului
»Mai bine sa previi decat sa tratezi’, compania a
derulat de-a lungul timpului numeroase cam-
panii dedicate in special bolilor cu incidenta mare
asupra populatiei. Ultima campanie de acest fel,
realizata in parteneriat cu UAC Europe a avut
rolul de a testa gratuit sanatatea inimii, pentru
locuitorii comunei Dumbravita.

medicale Nicoleta Scoarti si Ana
Blidar, peste 50 de dumbriviteni au
efectuat electrocardiograme gratuite.
Rezultatul electrocardiogramei s-a
dat pe loc, iar in cazurile in care au
fost depistate complicatii, pacientii
au fost indrumati spre un consult
cardiologic, la Spitalul Judetean de
Urgenti din Baia Mare.




Aparatura si instrumentar chirurgical
de 80.000 de lei,
donate la Spitalul Judetean de Urgenta

Asociatia Prietenii Spitalului,Dr.
Constantin Opris”a donat Spitalului
Judetean de Urgenta din Baia Mare,

in cadrul proiectului de infiintare a
Compartimentului de Chirurgie Cardio
- Vasculara, instrumentar chirurgical

si aparatura medicala in valoare de
80.000 de lei.

paratura a fost predatd de citre re-
prezentantul asociatiei in 17 aprilie
2019, in prezenta managerului
interimar dr. Pop Vasile-Ioan, a
medicului coordonator al Compartimentului
de Chirurgie Cardio-Vasculari, dr. Hansa
Tiberiu si a medicului sef al sectiei de Car-
diologie, dr. Pop Calin.
Aceasta este a doua donatie ficuta pentru in-
fiintarea acestui departament si a fost posibila
datoriti sustinerii consistente a firmei SIFA
INTERNATIONAL.
Pini in prezent, doar pentru acest
departament, asociatia,
impreuni cu firma
anterior mentionata,
a donat aparatura
medicald in valoare

de 50.000 de euro.

,In total, de-a lungul existentei sale, asociatia a donat spitalului judetean

opt aparate medicale in valoare de aproximativ 180.000 de euro. Multumim
tuturor donatorilor, persoane fizice sau firme care sustin cauza noastrd, mai
precis dotarea spitalului judetean cu aparaturd medicald noud si performantd, in
beneficiul pacientilor maramureseni si nu numai. Puteti directiona in continuare, pand la 31 iulie, 2%

din impozitul pe venit, prin formularul 230, cdtre asociatia noastrd. Aceste donatii vor fi folosite in
beneficiul dumneavoastrd si al tuturor maramuresenilor prin cresterea calitdtii serviciilor de sdndtate din
judetul nostru. Firmele pot directiona 20% din impozitul pe profit pentru imbundtdtirea sistemului de
sdndtate din Maramures de care vor beneficia si angajatii lor. Toate acestea se pot face in contul nostru,
Asociatia Prietenii Spitalului «Dr. Constantin Opris» - ROogBRDE250SV 48742102500 BRD Baia Mare.
Doar realizdnd impreund lucruri bune si folositoare pentru noi toti, putem ardta cd suntem o comunitate
puternicd si sudatd. Va multumim! Ajutd pentru a fi ajutat!”.

Calin Herteg, vicepresedintele Asociatiei Prietenii Spitalului,Dr. Constantin Opris”



