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,Proiectul Centrului de Radioterapie a fost una
dintre prioritdtile echipei Spitalului Judetean de
Urgentd «Dr. Constantin Opris» din Baia Mare
si unul dintre proiectele mele de suflet. Nu a
fost un proiect usor, nici simplu si nici scurt,
dar este un proiect extraordinar de important
pentru viata bolnavilor de cancer si acesta este
cel mai important lucru.

Practic, din anul 2013, cdnd a fost inchis
Compartimentul de Radioterapie al spitalului,
deoarece aparatul existent atunci reprezenta
deja un pericol pentru vietile oamenilor,

am inceput o luptd continud cu timpul si
resursele pentru realizarea acestui Centru de
Radioterapie din Baia Mare.

Dupd eforturi sustinute din partea intregii
echipe si sprijin constant din partea institutiilor
judetene si nationale, astdzi, Centrul de
Radioterapie din Baia Mare este la un pas de

a fi inaugurat si, totodatd, de a primi incd un
aparat. Pentru mine, realizarea acestui proiect
este un motiv de bucurie si mdndrie si, totodatd,
modul in care Spitalul Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Opris» a implementat acest proiect
este un exemplu de bune practici si o dovadd

cd, atunci cdnd existd determinare si muncd in

2

Centrul de Radioterapie

w1 Baia Mare,

un exemplu de bune
practici

Sorina Pintea, ministrul Sanatatii

echipd, nimic nu e prea greu sau prea mult in
misiunea nobild de a salva vieti. Doresc sd le
multumesc tuturor celor care s-au implicat in
realizarea acestui obiectiv vital pentru bolnavii
de cancer si sd-i felicit pentru modul exemplar
in care si-au fdcut datoria. Iar bolnavilor si
apartindtorilor doresc sd le transmit intreaga
noastrd sustinere si sd-i asigur cd oncologia se
afld printre prioritdtile Ministerului Sandtdatii.
Ministerul Sdndtdtii va fi garantul cd aceasta
patologie se bucurd de un real interes.

Tmpreunc”l cu Banca Mondiald, Ministerul
Sanatatii a promovat realizarea unor noi centre
de radioterapie care lipsesc atdt de mult in acest
moment si, spre fericirea mea, iatd cd primele
proiecte de acest fel vor deveni in curdnd
functionale. Din punctul meu de vedere ar trebui
sd avem radioterapii in toate spitalele judetene,
asa cum probabil era odatd, cobaltoterapia cea
veche.

Pand la finalul acestui an vor fi noud locatii, dar
e incd insuficient. Mai avem multe de fdcut, de
aceea, nu ne vom opri aici. Vd asigur totodatd
de buna mea credinta si vreau sd fiti convinsi cd
la Ministerul Sdndtdtii veti avea, in permanentd,
un partener de dialog.”

Spitalul Judetean de Urgentd ,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare, o unitate etalon pentru sistemul
medical din Maramures si din judetele limitrofe
este una dintre institutiile cu care ne mdndrim

la nivelul Consiliului Judetean. Datoritd unui
management performant care s-a regdsit in
numeroasele investitii realizate aici, in ultimii
ani, datoritd implicdrii exemplare a actualului
ministru al Sandtdatii, ec. Sorina Pintea, dar si
datoritd actualei conduceri interimare a Spitalului
Judetean din Baia Mare, unitatea spitaliceascd
exemplard a judetului dovedeste, prin toate
actiunile care le face in si pentru beneficiul
bolnavilor, cd meritd sd ii fie recunoscute meritele
si competentele.

Este pentru prima oard cdnd Romdnia investeste
in radioterapie, iar contractul de furnizare de
echipamente de radioterapie nr 8362RO-ICB
G/C1/3.1, incheiat intre Ministerul Sdandtadtii

si asocierea formatd din Elekta Limited si SC
Medlimpex 95 SRL prevede executarea de lucrdri
civile de constructii necesare in vederea instaldrii
echipamentelor de radioterapie, respectiv
accelerator linear de particule, modernizarea
computerului tomograf, sistem de planificare

al tratamentului si statii de conturare (TPS/

CS) si modernizarea celor existente, sistem

de inregistrare si verificare (R&V), seturi de
imobilizare pentru accelerator si CT stimulator,
set complet de dozimetrie.

Echipamentele sunt destinate bunei functiondri

si asigurarea tratamentului pacientilor in cadrul
sectiei de oncologie medicald a Spitalului Judetean
de Urgentd ,Dr. Constantin Opris” Baia Mare.
Sectia de oncologie medicald a Spitalului Judetean

Investitia in sanatate
inseamna
investitie in vieti

Gabriel Zetea,
Presedintele Consiliului Judetean Maramures

a fost inclusd pentru dotare in proiectul ,,Reforma
Sectorului Sanitar - Imbundtdtirea Calitdtii

si Eficientei Sistemului Sanitar” finantat prin
acordul de imprumut dintre Romdnia si Banca
Internationala pentru Reconstructie si Dezvoltare.
Prin achizitia acestor echipamente se continud
proiectul cu Banca Mondiald in privinta dotdrii cu
echipamente de radioterapie a celor cinci spitale
din tard. Trebuie sd recunosc, incd o datd, meritul
doamnei ministru Sorina Pintea, fost manager al
Spitalului Judetean ,Dr. Constantin Opris” Baia
Mare, care din resursele proprii ale spitalului a
construit buncdrul si a fost gata la timp pentru a
primi echipamentul.

In incheiere voi spune cd, in orice comunitate
locald care se gdndeste la viitor se doresc in primul
rand investitii in dezvoltarea infrastructurii de
educatie si in cea de sdndtate. Semnarea acestor
finantari pentru dotarea spitalului din Baia Mare
cu aparaturd de inaltd performantd inseamnd
investitie in oameni, investitie in vieti. Si nu spun
un lucru mare, deoarece sunt mii de oameni care
locuiesc astdzi in Maramures si in jurul judetului
nostru si se afld pe liste de asteptare pentru
urmarea unor tratamente care pot sd le ofere o
viatd mai lungd. De aceea, se cuvine sd multumim
Guvernului Romdniei, Ministerului Finantelor,
Ministerului Sandtadtii si Bancii Mondiale pentru
aceste finantdri, si mai ales sd felicitdm spitalele
si managerii acestor unitdti medicale pentru cd
au reusit sd facd corect aceste documente, sd le
depund si sd obtind fondurile necesare pentru
comunitdtile noastre.

La cat mai multe vieti salvate!
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

,Un efort deosebit
pentru un proiect
deosebit”

Dr. Vasile loan Pop,

Managerul Spitalului Judetean
de Urgenta ,Dr. Constantin Opris”
Baia Mare

,Probabil, dupd proiectul major de reabilitare
a Spitalului Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Opris» din Baia Mare, Centrul de
radioterapie este cel mai important proiect
derulat de echipa noastrd, in ultimii ani. O
investitie initiatd si demaratd in perioada

in care Sorina Pintea, actualul ministru, era
managerul spitalului, si continuatd de noi,
actuala conducere. Infiintarea Centrului de
Radioterapie la Spitalul Judetean este justificatd
prin numdrul tot mai mare de bolnavi care
suferd de diferite forme de cancer, radioterapia
fiind una din formele de tratament necesare

in aceste afectiuni. Acest centru reprezintd o
investitie majord, care se ridicd la aproximativ
cinci milioane de Euro, care, desi s-a intins pe
durata mai multor ani din cauza problemelor
birocratice, a fost realizatd efectiv intr-un
timp record, de un an si cdteva luni, si care a
fost posibild datoritd unui efort extraordinar
din partea intregii echipe, la care se adaugd
efortul financiar din bugetul propriu, precum
si sprijinul acordat de autoritdtile judetene si
nationale. In prezent, Centrul de radioterapie
este la un pas de inaugurare si speram cd in

prima parte a anului viitor, pacientii vor beneficia

de serviciile medicale oferite de acesta. Va fi,
credem, primul centrul de radioterapie realizat
prin programul derulat de Ministerul Sandtatii
si Banca Mondiald care va fi inaugurat la nivel
national, ceea ce demonstreazd incd o datd
faptul cd Spitalul Judetean de Urgentd

«Dr. Constantin Opris» din Baia Mare se
numdrd printre spitalele de elitd din tard

si aratd incd o datd grija, preocuparea si
responsabilitatea intregii noastre echipe
pentru sdndtatea si viata pacientilor. Prin
acest proiect, Spitalul nostru devine din

nou un model la nivel national si, ceea ce e mai
important, oferd sansa la o viatd mai bund si

mai lungd pentru bolnavii de cancer. Md bucur
cd urmeazd sd primim al doilea accelerator, ceea
ce va insemna acoperirea integrald a nevoilor

de radioterapie pentru aceastd categorie de
pacienti. Doresc sd@ multumesc intregii echipe
pentru profesionalismul si implicarea lor si sd-i
asigur pe pacienti cd vom face in continuare tot
ceea ce ne std in putintd pentru a oferi servicii
medicale la cele mai inalte standarde. Continudm
sd modernizam infrastructura spitalului, sd
achizitiondm aparate moderne,

sd ne perfectiondm mereu si,
mai ales, sd schimbdm
mentalitdti, constienti
fiind de misiunea
noastrd nobild si
importantd de a salva
vieti.”

Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

Dr. Andrei Prie,
directorul medical
al Spitalului Judetean de

din Baia Mare

Un proiect
vital pentru
maramureseni

»Din pdcate, numdrul
bolnavilor de cancer a crescut
ingrijordtor in judetul nostru,
in ultimii ani. Avem peste
12.000 de bolnavi diagnosticati
anual, si 90% dintre ei au
nevoie de radioterapie. Pentru
acesti bolnavi, radioterapia
inseamnd o sansd in plus la
viatd si o viatd mai bund, de
aceea, proiectul Centrului de
Radioterapie este unul vital, la
propriu, pentru maramureseni
si nu numai. A fost o investitie
complexd si un efort constant,
de duratd, dar statisticile

vor demonstra cd a meritat
din plin. Echipa noastrd si
personalul noului Centru de
Radioterapie se vor stradui

sd ofere servicii medicale de
calitate, indreptate spre nevoile
pacientilor, care, aldturi de
dotdrile de ultimd generatie
vor ridica acest Centru la

cele mai inalte standarde in
domeniu.”

Urgenta ,Dr. Constantin Opris”

As. Med. Pr.

Mirela Sandor,
directorul de ingrijiri

a Spitalului Judetean

de Urgenta ,Dr. Constan-
tin Opris” din Baia Mare

Centrul
de Radioterapie
va salva vieti

»Ne bucurdm cd, dupd cinci ani

de demersuri si aproape doi ani

de muncd si lucrdri efective,
Centrul de Radioterapie din

cadrul Spitalului Judetean «Dr.
Constantin Opris» din Baia Mare
va deveni functional in prima
parte a anului viitor. Toate dotdrile
noului Centru sunt la cele mai
inalte standarde, iar personalul se
va ridica de asemenea la cele mai
inalte standarde profesionale. De
altfel, medicii, asistentii medicali
si personalul auxiliar din cadrul
Spitalului Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Opris» din Baia Mare
demonstreazd profesionalism,
responsabilitate si ddruire in
intreaga activitate, pundndu-gi
toatd priceperea in slujba sandtdtii
si vietii maramuresenilor. Le doresc
tuturor mult succes, multd putere
de munca si multd sdndtate, iar
pacientilor le transmitem sd aibd
incredere in echipa noastrd si sd
fie convinsi cd incercdm zi de zi sd
devenim mai buni pentru ei.”

Marcela Checiches,
Director financiar contabil
al Spitalului Judetean de
Urgenta Dr. Constantin
Opris din Baia Mare

O investitie cu
care ne mandrim

»Centrul de Radioterapie

a insemnat o investitie
importantd din partea
Bdncii Mondiale, dar si o
investitie importantd din
fonduri proprii. Echipa
Spitalului Judetean de
Urgentd "Dr. Constantin
Opris” din Bauia Mare

si/a asumat investitia in
constructia Centrului si,
cu sprijinul autoritdatilor
judetene a reusit sd ducd la
bun sfarsit acest proiect, in
cele mai bune conditii si la
cele mai inalte standarde.
Astdzi, suntem mandri cd
Centrul de Radioterapie va
deveni in curdnd functional
si cd, prin efortul nostru,
al intregii echipe, am
contribuit la un proiect
atdt de important pentru
sdndtatea maramuresenilor’.
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Simona Cremene,
Director Administrativ Spitalul Judetean
de Urgenta ,Dr. Constantin Opris” Baia Mare

O luptd contracronometru
pentru viata

,Proiectul Centrului de Radioterapie din cadrul Spitalului
Judetean de Urgentd «Dr. Constantin Opris» din Baia Mare
reprezintd un succes al unei munci de echipd, din toate
punctele de vedere. Acest obiectiv care in urmd cu cdtiva
ani pdrea un vis frumos a devenit posibil in primul rand
datoritd sprijinului Bancii Mondiale, apoi datoritd asumdrii
sustinerii constructiei buncdrului din fondurile proprii

ale institutiei noastre, cu sprijinul C] Maramures si, nu

in ultimul rdnd, datoritd efortului si muncii unei echipe
extraordinare formate din conducerea spitalului, medici,
asistenti, specialisti, proiectanti, ingineri, constructori,
personal auxiliar al spitalului. Din punct de vedere
administrativ si logistic, proiectul Centrului a reprezentat
o luptd contracronometru, constienti fiind cd fiecare zi
cdstigatd inseamnd enorm de mult pentru viata bolnavilor
de cancer. Constructia efectivd a buncdrului, in conditiile
speciale impuse si cu toate dotdrile speciale necesare unei
astfel de investitii a fost finalizatd intr-un an si cdteva luni,
ceea ce inseamnd un timp record, pentru complexitatea
proiectului. Intreaga echipd s-a strdduit sd asigure cele
mai bune conditii pentru noul centru, astfel cd pot sd vd
asigur cd toate materialele si dotdrile sunt de cea mai bund
calitate, pand la cele mai mici detalii. Ne dorim sd mentinem
stacheta profesionalismului la acelasi nivel inalt si in viitor,
in asa fel incat maramuresenii si Maramuresul sd poatd fi
mandri de activitatea si investitiile din institutia noastrd.”

Dan Botorce, Inginer

Centrul de Radioterapie,
in date tehnice

,Spitalul Judetean de Urgentd «Dr.
Constantin Opris» din Baia Mare a avut

un merit major in realizarea Centrului de
radioterapie, asumdndu-si constructia
buncdrului din fonduri proprii. A fost un
proiect complex si dificil, care s-a cifrat la
peste 3,7 milioane de lei si care pentru noi,
echipa implicatd zi de zi in finalizarea acestei
constructii, a insemnat un efort constant si
sustinut. Clddirea existentd, care avea doar
158 de mp nu acoperea necesitdtile Centrului,
astfel incdt au fost necesare lucrdri complexe
care au insemnat: deviere drum, demoldri,
realizarea structurii de rezistentd, a

camerei de radiatii, extindere, termoizolatii,
instalatie electricd specificd, finisaje
interioare pentru pereti si pardoseli, cobordri
din planseu pe zonele de acces in buncdre etc.
In prezent, centrul are o suprafatd construitd
de 919 mp, din care o suprafatd utild de 674
mp, cuprinzdnd: buncar Linac 2, comandd
Linac 2, dozimetrie, camerd fizicieni,
brahiterapie, comandd brahiterapie, odihnd
brahiterapie, depozit sursd brahiterapie,
camerd aplicatii brahiterapie, plan
tratament, CTSIM, comandd CTSIM, vestiar
personal, grup social personal, depozit
dozimetrie, camerd tehnicd.”

Cancerul reprezintdi un segment
semnificativ de patologie, cu loca-
lizare diversd, caracterizat prin di-
viziunea rapida a unor celule anor-
male, cu posibilitatea de invadare a
zonelor adiacente sau metastazare
in organism. Aceste metastaze sunt
cauzd majord de deces prin cancer.
Procesul de proliferare maligna este
rezultatul interactiunii dintre fac-
torii genetici personali §i 3 catego-
rii de agenti externi - carcinogeni
fizici (radiatii ultraviolete, ioni-
zante), carcinogeni chimici (azbest,
componentele din fumul de tutun,
aflatoxine, arsenic) si  biologici
(infectii virale, bacteriene sau para-
zitare). Incidenta cancerului cregte
cu varsta, probabil prin mecanisme
de reparare celulard mai putin efici-
ente.

Conform OMS,
pentru controlul cancerului
se recomanda:

1. Modificarea si evitarea fac-
torilor de risc — Se considera ci
peste 30% din decesele prin cancer
pot fi prevenite. Reducerea expune-
rii solare, a poluirii acriene urbane
sau ambientale, evitarea/renuntarea
la tabagism (care cauzeazi 22% din
totalul deceselor prin cancer si 71%
din totalul deceselor prin cancer
pulmonar), reducerea consumului
de alcool, modificarea stilului de
viat, a comportamentului alimen-
tar (cu suplimentarea aportului de
fructe i vegetale) si a regimului de
activitate fizici, a comportamentu-
lui sexual (pentru reducerea trans-
miterii infectiilor cu HPV), trata-
mentul infectiilor, evitarea expune-
rii la substante chimice carcinogene,

la radiatii ionizante, pot conduce la
reducerea incidentei si prevalentei
cancerului.

2. Imunizarea activa — De pre-
ventie prin vaccinare beneficiazd
carcinomul hepatic, apdrut in evo-
lutia unei infectii cronice cu HBYV,
si cancerul de col uterin, ca urmare
a infectiei cronice cu tipurile onco-

gene de HPV.

3. Depistarea precoce - Mor-
talitatea prin cancer poate fi redusi
prin diagnostic si tratament timpu-
rii. Programele de diagnostic pre-
coce, prin identificarea de semne/
simptome timpurii (in cancerele
tegumentare, de col uterin, sén,
colorectal, oral) sunt in particular
relevante in tirile cu surse finan-
ciare reduse, unde nu existi screen-
ing si unde majoritatea pacientilor
sunt diagnosticati in stadii foarte
avansate. Programele de screening
vizeazd aplicarea sistematicd a unui
test in populatia asimptomatici,
pentru a identifica persoanele cu le-
ziuni incipiente, precanceroase, per-
fect curabile prin tratament adecvat.
Astfel de programe sunt eficiente in
caz de localiziri frecvente (cancer
de col uterin, colorectal, mamar),
pentru care cxisti teste accesibile
majorititii populatiei, acceptabile
din punct de vedere al costului, ur-
mate apoi de supraveghere si trata-
ment.

Se utilizeazd examen radiologic pul-
monar pentru cancerul pulmonar,
examen citologic Papanicolau i
detectia HPV pentru cancerul de
col uterin, autopalpare §i mamo-
grafie pentru depistarea cancerului
de sin, test hemocult, sigmoidos-
copie/colonoscopie pentru cance-
rul colorectal.

4. Tratamentul - Existi trei
posibilitigi de tratament curativ:
chirurgical, chimioterapic §i ra-
dioterapic, aplicate singure sau
in combinatii, cu scopul de a vin-
deca / de a prelungi considerabil
viata, sau de a ameliora calitatea ei.
Diagnosticul si tratamentul can-
cerului trebuie completate de su-
portul psihologic al pacientului si
apartinatorilor. Unele din cele mai
frecvente, cum sunt neoplasmul
mamar, de col uterin, colorectal
si oral, au rate mari de vindecare
atunci cAnd sunt detectate timpu-
riu si tratate adecvat. Chiar si leu-
cemia, limfoamele la copii, semi-
nomul testicular au rate mari de
vindecare daci se asiguri tratament
corespunzator.

5. ingrijiri paliative - Cance-
rele depistate in stadii avansate
evolueazi invariabil spre deces. In
aceasti situatie este nevoie de trata-
ment paliativ, cu scopul de a ame-
liora simptomele bolii, a imbunititi
calitatea vietii si a asigura suportul
psihic necesar, cu rezultate pozitive
la peste 90% din pacientii aflati in
stadii avansate. Ingrijirile comuni-
tare sau la domiciliu sunt esentiale
pentru ameliorarea durerii moder-
ate sau severe, de care suferd peste
80% din pacientii cu cancer in fazi
terminali. Acest tratament este
necesar a se dezvolta, in special, in
areale cu proportie mare de pacienti
in faze avansate, cu putine sanse de
vindecare.

Sursa: Centrul National de Evaluare
si Promovare a Stdrii de Sdnatate
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

In 1972, cand Spitalul
Judetean Baia Mare a fost
dat in folosinta, existau

in cadrul sectiei de
Radiologie doua aparate de
radioterapie conventionala,
unul cu energie de 60 kV
(destinat tratarii tumorilor
superficiale) si unul cu
energie de 250 kV (pentru
tratamentul tumorilor
profunde). Tratamentele
pacientilor oncologici erau
supervizate de medicul
radiolog si medicul oncolog,
iar la aparatele respective
lucra o asistenta de
radiologie. in medie, erau
tratati 150 pacienti/an.

Istoria

1972

PACIENTI/ AN

198/

PACIENTI/ AN

PACIENTI/ AN

unui proiect istoric

In 1987, a fost infiintat laboratorul
de radioterapie care a fost dotat
cu un aparat de generatiec noud,
de provenientd ruseasci (Rokus),
ce avea sursa de cobalt cu energie
de 1,25 MeV, denumirea sa fiind
Laborator de terapie cu energii inalte
— telecobaltoterapie. Acest nou
aparat a functionat in paralel cu cele
doud aparate de radioterapie con-
ventionali. Acestea au permis tra-
tarea unui numir mediu anual de 400
pacienti oncologici. Colectivul era
format din 2 medici, 2 fizicieni si 6
asistenti.

In 2002, aparatele de radioterapie
conventionald si-au incetat activi-
tatea, iar aparatul Rokus a fost in-
locuit cu unul de generatie mai nou,
tot cu sursa de cobalt, Theratron
Elite 100 fabricat de MDS Nordion
Theratronics International Canada,
care a fost achizitionat impreuni cu
un simulator Simulix cu componen-
ti de radioscopie furnizat de firma
Nucletron si o statie de plan-tra-
tament tip Theraplan. Cei 2 medici,
1 fizician si 10 asistenti au tratat un
numir anual mediu de 650 pacienti
oncologici proveniti din judetul Ma-
ramures, dar si din judetele limitrofe

(Satu Mare, Silaj).

In 2013, debitul sursei de cobalt a
scazut sub valoarea minimd impusi
de legislatia specifici (50 ¢Gy/min)
si, pentru ci laboratorul nu a mai
primit autorizatia de functionare,
nu a mai fost posibild tratarea prin
radioterapie a pacientilor cu cancere.
Atunci au inceput i demersurile
Spitalului Judetean de Urgenta ,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare pentru
achizitionarea aparaturii de generatie
superioard tip accelerator liniar. De
la acel moment si pani la ora actuali,
pacientii oncologici ce au necesitat
radioterapie au fost directionati citre
alte centre de tratament din tari,
unde au stat luni intregi pe liste lungi
de asteptare.

In 2017, prin efortul financiar al
Spitalului Judetean de Urgenta ,,Dr.
Constantin Opris” si al Consiliului
Judetean Maramures, a inceput cons-

Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

CAZURINOI
DE CANCER

PACIENT]
IN VIATA

tructia noilor spatii ale laboratorului.
In acelasi an, simulatorul si aparatul
de cobaltoterapic  Theratron au
fost dezafectate, iar sursa de cobalt
a fost depozitatd in siguranta in
Depozitul National de Deseuri
Radioactive din cadrul Institutului
de Cercetiri Nucleare Pitesti cu
sprijinul Sandia National Labora-
tory, in cadrul Programului Global
Threat Reduction Initiative (GTRI).
Programul a fost finantat de citre
Departamentul ~ pentru  Energie
(DOE) al Statelor Unite ale Americii
si s-a derulat in cooperare cu insti-
tutiile cu responsabilititi in acest
domeniu din Romania.

In 2018, a fost instalati in cadrul
noului laborator aparaturi de radio-
terapiec constdnd din: accelerator
liniar tip Synergy Platform cu coli-
mator multilami, cu 2 nivele de
energie pentru fotoni (6 si 15 MV)
si 5 nivele de energie pentru electroni
(de la 6 la 15 MeV), ce va asigura o
radioterapie conformationald de tip
IMRT (cu intensitate modulati)
pentru tumorile atit profunde, cit
si superficiale, furnizat de firma
Elekta Limited UK prin partene-
rul Medlimpex 95 SRL; un com-
puter tomograf marca General
Electric cu optiune de simulare, de-
dicat radioterapiei; un sistem de
plan-tratament tip Monaco si un

sistem de transfer computerizat
al informatiilor tip Mosaiq, ce va
permite fluxul informational intre
toate aceste aparate. Aparatura a fost
achizitionatd de citre Ministerul
Sandtatii din Roménia cu sprijinul
financiar al Bincii Mondiale, in
cadrul Proiectului de Reformi a
Sistemului Sanitar — componenta 1,
subcomponenta radioterapie.

Datele statistice ale Registrului
Teritorial de Cancer Maramures
demonstreaza ca morbiditatea
oncologica in judetul Maramures
este in continua crestere.

In anul 2017, au fost inregistrate
1.477 cazuri noi de cancer si un
numir de 12.357 pacienti in viata.
In 2018, in numai 9 luni, au fost
deja inregistrate 1.118 cazuri noi si
12.588 pacienti in viatd. Conform
protocoalelor de tratament, cca
75% dintre acesti pacienti vor be-
neficia de radioterapie. Aceasta
poate fi curativi, cu sanse bune de
supravietuire adaptate stadiului bolii,
cu posibilitatea reintegrarii complete
in societate si familie. De asemenea,
tratamentul poate fi paliativ, cu scopul
ameliorarii simptomatologiei algice
sau decomprimirii maduvei spinrii
induse de metastazele osoase, stoparii
hemoragiilor tumorale, ameliorarii
insuficientei respiratorii din cadrul

sindromului de compresiune de veni
cavd superioard (tumori pulmonare
sau mediastinale) sau reducerii sin-
dromului de hipertensiune intra-
craniani (metastaze cerebrale, tumori
primare cerebrale). De multe ori,
acesti pacienti sunt greu deplasabili
sau chiar imobilizati la pat, ceea ce
face ca transportarea lor in alte centre
si fie dificili. In conditiile actuale,
toti acesti pacienti pot beneficia de
radioterapie la ei ,acasi’, in Mara-
mures, in Baia Mare.

Echipa Laboratorului de radioterapie
a Spitalului Judetean de Urgenta ,,Dr.
Constantin Opris” Baia Mare va fi
compusi din 4 medici, 2 fizicieni, 10
asistenti de radioterapie si personal
auxiliar  (infirmiere, brancardieri,
registratori medicali).

In luna octombrie 2018, cu sprijinul
fizicienilor proprii si ai celor experti
acreditati de Comisa Nationali pen-
tru Controlul Activititilor Nucleare
din Roménia (CNCAN) si de Agentia
Internationala pentru Energie Atomici
din Viena (IAEA), au fost efectuate
misuritorile necesare integririi accele-
ratorului liniar in cadrul sistemului
plan-tratament.

Pe perioada intregii luni noiembrie a.c.
se vor desfisura cursurile de instruire
in vederea corectei manipuliri de citre
personalul laboratorului de radiotera-
pic a noii aparaturi, iar in perioada
03-14 decembrie 2018, in cadrul Proi-
ectului ROM6019 ,,Consolidarea ser-
viciilor de radioterapie din Roménia
prin dezvoltarea capacititii resurselor
umane - o abordare la nivel national’,
derulat de citre Ministerul Sindtitii
din Roménia cu sprijinul Agentiei
Internationale pentru Energie Ato-
mici de la Viena (IAEA), un medic, un
fizician §i un asistent de radioterapie
vor efectua o vizitd de lucru in Institu-
tul Oncologic din Ljubljana, Slovenia.
Ulterior vor fi demarate procedurile
de autorizare de citre CNCAN Ro-
ménia a laboratorului §i in prima
parte a anului 2019 sperdm ca acesta
sa functioneze.

Medic Sef Laborator Radioterapie
Constantin Felicia
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Radioterapie

Conceptia populara conform
careia se considera ca daca ai
ajuns, ca pacient cu cancer, sa
faci,iradiere” esti,gata’, este
gresita. Nu addugati la frustrarile
aparute odata cu aflarea
diagnosticului si sentimentul
nejustificat de inutilitate a
radioterapiei. Exista un numar
mare de supravietuitori de lungd
durata, de pacienti oncologici
care prin tratamentele
conjugate, respectiv chirurgie,
chimioterapie, radioterapie,
psihoterapie etc., au o viatd
normala.

Nu spunem ci putem vindeca toate
cazurile de cancer, niciieri in lume
nu este posibil acest lucru pentru
cd acestea sunt limitele medicinei
la momentul de fati. Insi aparatura
si tehnicile de radioterapie au
progresat, detaliile tratamentelor au
fost stabilite prin nenumirate studii
ficute in ani, pe milioane de pacienti
din intreaga lume i daci reusim ca o

mare parte din pacienti si ajungi si-si
vada copiii crescind, si fie prezenti la
cisitoriile acestora, si-si tind in brate
nepotii si si se reintegreze profesional
suntem fericiti. Cu méina pe suflet
vd spunem ci suntem mandri cd a
crescut numirul fogtilor pacienti care
triiesc si ne salutd pe stradd, chiar
daciam avut la dispozitie o aparaturi
mai putin performanti decit cea
pe care o avem azi, chiar daci unii
dintre ei se mai confrunti cu reactiile
neplicute, cronice, ale tratamentului.
De asemenea, daci reusim si alinim
suferinta pacientilor fird sansa de
vindecare si si le facem trecerea mai
usoard, suntem multumiti.

Trebuie si retinem cu totii i radio-
terapia face si bine, face si riu, ci,
indiferent de cit ar fi de performanti
aparatura sau echipa medicala,
existd si reactii neplicute in timpul
tratamentului si, mai ales, la luni,
ani de zile de la tratament, pentru
ci organismul uman ,are memorie”
pentru radioterapie. Nu dispunem
la momentul de fatd de o metoda de

a inlitura complet pericolul acestor
reactiiadversedar, prinachizitionarea
acestei aparaturi performante, cola-
borand bine in relatia personal ra-
dioterapie - pacient - apartinitori,
putem reduce mult riscul aparitiei
acestor reactii neplicute.

Decizia terapeuticd pentru pacientul
cu cancer se ia intr-o comisie multi-
disciplinard, in care medici de mai
multe specialititi gisesc, conform
protocoalelor, cea mai potrivitd me-
todd de tratament pentru fiecare
caz in parte si stabilesc succesiunea
etapelor de tratament, momentul
optim pentru efectuarea radiote-
rapiei si, mai ales, ierarhizeazi pa-
cientii din punct de vedere al urgentei
administririi sale.

Pentru ci nu multd lume stie ce
inseamnd elaborarea unui plan de
radioterapie, am vrea si v informam
asupra parcursului unui pacient in
Laboratorul de radioterapie. Primul
pas constd in consultul in cabinet,
inregistrarea documentelor, agezarea
pacientului pe o listd de asteptare si

Radioterapie

prezentarea cazului in comitetul de
decizie terapeuticd pentru pacientii
oncologici.

Odati luatd decizia de radioterapie,
se stabileste momentul inceperii
tratamentului. Pacientul revine, i se
intocmeste in cabinetul de consul-
tatii documentatia specificd, ii sunt
explicate de citre medic procedurile
si reactiile adverse ce pot apirea
in cursul tratamentului. Apoi este
insotit la simulator unde, in pozitia
de tratament, in prezenta medicului
si asistentului, i se face o tomografie
computerizatd si pacientul pleacd
urmand a fi rechemat atunci cand
planul de tratament este definitivat.
Imaginile sunt transferate prin sis-
temul Mosaiq de la simulator citre
statia de plan tratament, unde me-
dicul contureazi pe fiecare sectiune
tomografici tumora ce va fi tratata si
organele sinitoase ce se gisesc in jurul
ei. Impreuni cu fizicianul medical,
medicul stabileste varianta optima,
finali, de plan ce va fi verificatd in
comisia tehnici a laboratorului, in
prezenta tuturor medicilor radio-
terapeuti.

Prin sistemul Mosaiq, parametrii
de tratament sunt transmisi citre
acceleratorul liniar unde, timp de
citeva siptimani (durata radiote-
rapiei se stabileste in functie de scopul
curativ/paliativ al tratamentului,
localizarea tumorali, stadiul bolii)
este administrat efectiv tratamentul
de catre asistent. La prima sedintd
de tratament se fac verificirile si
asistd si medicul curant. Pe parcursul
radioterapiei, pacientul se prezintd o
datd pe siptimani, sau mai des daca
situatia o impune, la cabinetul de
consultatii pentru evaluarea eficien-

tei terapiei i intensititii reactiilor
adverse, tratirii acestora. La 2 luni de
la terminarea radioterapiei, pacientul
revine pentru a fi evaluat rezultatul
radioterapiei, dupd care ritmul de
controale se relaxeazi, in functie de
localizarea tumorali.

Tratamentul este indelungat, poate
dura pani la 8 siptimani (conform
studiilor radioterapia se face de luni
pand vineri, cu pauza de weekend
ce permite refacerea organismului).
Este solicitant, este nevoie de rib-
dare si determinare, atit din partea
pacientului, familiei sale, cat si din
partea personalului. Este vorba des-
pre un tratament care solicitd intreaga
echipi: medic, fizician, asistent, care
necesitd timp si precizie, pregatirea,
definitivarea unui plan de tratament
poate dura si doud siptimani.

Vi oferim toatd ribdarea, profesio-
nalismul si determinarea noastrd. Va
pretindem insd ribdare, intelegere
si colaborare pentru ca parametrii
tratamentului s fie calitativi, s3 fie
in favoarea dvs., pacientii nostri,
pentru ci dorim si performam si
avem nevoie de timp si de sustinerea
dvs. pentru aceasta. Oferiti-ne timp
si incredere! La capitul mainilor
noastre intinse asteptim, pentru a le
strange, mainile dumneavoastri.

»2La capdtul mdinilor noastre intinse
asteptdm, pentru a le strdange,
mdinile dumneavoastra”

Constantin Felicia
Medic Sef Laborator
Radioterapie

,Vd oferim toatd rdbdarea,
profesionalismul si determinarea
noastrd. Vd pretindem

insd rdbdare, intelegere si
colaborare pentru ca parametrii
tratamentului sd fie calitativi,

sd fie in favoarea dvs., pacientii
nostri, pentru cd dorim sd
performdm si avem nevoie de
timp si de sustinerea dvs. pentru
aceasta. Oferiti-ne timp si
incredere! La capdtul mdinilor
noastre intinse asteptdm,
pentru a le strange, mdinile
dumneavoastrd’.

Constantin Felicia
Medic Sef Laborator
Radioterapie
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Radioterapie

PACIENT! PACICEANRTEI
RADIOTERAPIE
DE TRATAMENT

CAZURINOI
DE CANCER ANUAL

Cronologia unei investitii majore
pentru Maramures

Dincolo de statistici, insi sti tragedia a mii de vieti care
g ¢
ar putea fi salvate daci...
De la inceputul anului viitor ,daci” va dispirea din
P p
povestea bolnavilor de cancer din judet si din regiune
datoriti unui proiect major, poate cel mai important
)
proiect derulat de Spitalului Judetean de Urgentd ,Dr.
Constantin Opris” din Baia Mare dupi mega-proiectul
$ ga-p
de reabilitare: constructia unui buncir de radioterapie,
( p
proiect cifrat la peste 5 milioane de Euro i finantat prin
Banca Mondiali. Un proiect nedorit de nimeni din
cauza specificului sdu, dar un proiect vital, la propriu.

Povestea proiectului a inceput in urma cu mai multi ani
si de-a lungul vremii, din cauza conjuncturii nationale au
fost multe momente in care investitia se afla pe muchie
de cutit. Probabil, despre povestea acestui proiect s-ar
putea scrie o carte. Dar la final, rezultatul este cel care
conteaza.

Statisticile sunt sumbre. in Romania, in fiecare
an, se depisteaza aproximativ 75.000 de noi
cazuri de cancer. lar din cercetarile statistice

reiese ca aproximativ 50.000 au nevoie de
radioterapie, insa posibilitatile existente

la nivel national asigura tratament pentru
maximum 17.000 de cazuri, si, din acest
motiv, listele de asteptare sunt destul de
lungi, multi bolnavi isi intrerup tratamentul,
iar timpul nu mai are rabdare cu ei.

Contractul de finantare al investitieia fost semnatinca din
14 martie 2016, la Bucuresti, in prezenta reprezentantilor
Ministerului Sindtitii §i a reprezentantilor Bancii
Mondiale. Inainte de acest moment, cu doi ani de zile
in urmd, reprezentantii Bincii Mondiale au ficut mai
multe vizite la unitatea medicala din Baia Mare, fapt care

Radioterapie
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a dus la calificarea Spitalului Judetean de Urgenti ,Dr.
Constantin Opris” in acest program atit de important
de care vor beneficia atit bolnavii din Maramures, cit si
din judetele adiacente.

Printr-un program de achizitie cu finantare de la Banca
Mondiald, Spitalul Judetean din Baia Mare a intrat pe lista
primelor cinci centre care vor beneficia de noi linii de radioterapie.
Spitalul din Baia Mare a fost cuprins in primul val alaturi de Cluj si
Bucuresti (Institutul Oncologic si Spitalul Elias).

In prezent, Clujul a fost retras de pe lista de finantare,
fiind inlocuit cu spitalele din Galati si Constanta.
Apoi, in data de 3 aprilie a fost semnat ordinul
de incepere al lucririlor de extindere si
modernizare ale buncarului, iar in
6 aprilie 2017, pe site-ul Bancii
Mondiale a fost publicat caietul
de sarcini pentru aparatura
necesara dotirii buncirului de
radioterapie al Spitalului Judetean
de Urgentid ,,Dr. Constantin
Opris” Baia Mare.
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Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

In toamna anului trecut, exactinurmd cuunan, 1

a fost semnat si protocolul privind atribuirea de
aparatura medicald pentru Centrul de Radioterapie,
la Guvernul Romdaniei, in prezenta managerului de
atunci al Spitalului Judetean din Baia Mare,

ec. Sorina Pintea, in prezent Ministrul Sdndatatii si a
presedintelui Consiliului
Judetean Maramures,
Gabriel Zetea.

Contractul de furnizare de
echipamente de radiote-
rapie nr. 8362RO-ICB G/
C1/3.1, incheiat intre Minis-
terul Sandtitii si asocierea
formata din Elekta Limited si SC
Medlimpex 95 SRL prevede executarea

delucriricivile de constructii necesare in vedereainstalarii
echipamentelor de radioterapie, respectiv accelerator
linear de particule, modernizarea computerului
tomograf, sistem de planificare al tratamentului si statii
de conturare (TPS/CS) si modernizarea celor existente,
sistem de inregistrare si verificare (R&V), seturi de
imobilizare pentru accelerator si CT stimulator, set
complet de dozimetrie.

Echipamentele sunt destinate bunei functioniri si
asigurarea tratamentului pacientilor in cadrul sectiei
de oncologie medicali a Spitalului Judetean de
Urgenta ,,Dr. Constantin Opris” Baia Mare,
aflat in proprictatea Consiliului Judetean
Maramures.

Spitalul Judetean de Urgenta ,,Dr. Constanin Opris” Baia-Mare

Sectia de oncologie
medicali a Spitalului
Judetean a fost inclusi
pentru dotare in proiectul
»Reforma Sectorului Sanitar - Imbunititirea Calititii
si Eficientei Sistemului Sanitar” finantat prin acordul
de imprumut dintre Roménia si Banca Internationald

pentru Reconstructie si Dezvoltare.

Presedintele Consiliului Judetean Maramures, Gabriel
Zetea a aritat ci investitiile in infrastructura de sinitate
reprezinti o prioritate pentru executivul administratiei
judetene. ,Multumim Guvernului Roméniei pentru
sprijinul pe care ni-l acordd si in domeniul sindtatii.
Baia Mare si Maramuresul se consolideazi ca §i un
pol important in Romania in ceea ce priveste oferirea
de servicii de calitate in medicind, a aritat seful

administratiei judetene.
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in prezent, Laboratorul de Radioterapie al Spitalului
Judetean de Urgenta,Dr. Constantin Opris” Baia
Mare se afla in stadiul final de punere in functiune.
Se fac ultimele retusuri la interconectarea aparatelor.
Preconizam ca vom trata primii pacienti la inceputul
anului 2019.

Laboratorul este dotat cu un CT cu optiune de
simulare — aparat dedicat radioterapiei. Cu ajutorul
acestuia se obtin sectiunile CT care ajuta pentru
conturajul tumorii si al volumelor tumorale.

Aparatura nou primita contine si acceleratorul linear -
aparat de ultima generatie, performant, care este util
pentru tratarea tumorilor superficiale si profunde.



