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2 Pe langa problemele fizice si psihice, mamele minore sunt supuse adesea si abuzurilor sexuale.
Statisticile arata ca un sfert dintre mamele minore au suferit abuzuri sexuale.
Cifrele sunt cutremuratoare. lar in spatele lor se ascund povesti si mai cutremuratoare.

proape 50.000 de minore au

devenit mame in perioada

ianuarie 2009 - iunie 2012.

Unele mame au doar 10 ani,
insd nici micar un sfert dintre cazuri nu
sunt semnalate directiilor generale de
asistentd sociald §i protectia copilului
(DGASPC). Psihologii vorbesc despre
cazurile dramatice sustinind ci acestea
sunt efectele unei ,societiti bolnave”.
Acestia spun ci multe dintre fete au
nevoie de consiliere psihologici. Iar,
din picate, maternitatea in adolescentd
deschide uga unor altor abuzuri: fizice,
psihice, sexuale.

Potrivit unui studiu al
organizatiei,Salvati copiii’,
factorii de risc sunt:

CARACTERISTICI
ALE COPILULUL:

prematuritatesau greutate micilanagtere,
probleme perinatale, de dezvoltare (de
exemplu, tulburiri de atagament), de
sinatate, dizabilititi, probleme sau tul-
buriri de comportament, copil din afara
cdsatoriei s.a.

Efectul Cenugiresei defineste incidenta
crescutd a violentei impotriva copiilor
din afara casitoriei, comisi de citre
mami/tatd vitreg fatd de violenta ge-
nerald impotriva copiilor naturali.
Conceptul a fost extins si asupra copiilor
adoptati sau in plasament familial.

CARACTERISTICI
ALE ADULTULUI VICTIMA/
FAMILIEI:

nivel educational scizut, experientd
traumatici in copilirie, consum de
alcool, droguri, varsta mici a mamei la
nagterea primului copil, probleme de
sindtate mintala, privare de libertate a
unuia dintre parinti/membru de fami-
lie, dizabilitati sau boli cronice, empatie
fatd de agresor, instabilitatea structurii
familiale, numir mare de copii in
familie, monoparentalitatea, violenta in
familia de origine, izolarea de familie i
de prieteni, niveluri inalte de exprimare a
furiei si impulsivititii, agteptiri nerealiste
in privinta copiilor, reactie agresiva la
stres, frecventd ridicati a mutirilor dintr-
un loc in altul, absenta modelelor civice

s.a.

CARACTERISTICI
SOCIO-CULTURALE:

siricie, gsomaj, convingeri culturale
privind autoritatea birbatilor, toleranti
crescuti fatd de violenta in familie,
detinereadearme, violentainstitutionald,
violenta societald, violenta din domeniul
audio-vizual”

Potrivit aceluiasi studiu,
consecintele asupra copilului
sunt foarte grave:

»Violenta poate avea consecinte imediate
si/sau pe termen lung asupra sinititii,
dezvoltarii §i bunistirii copilului. Pe
termen lung, consecintele se ristring si
asupra vietii de adult, fiind reflectate de
dificultatea de a dezvolta sau mentine
relatii intime cu sexul opus sau chiar
relatii sociale in general, de a-§i gisi un
loc de munci stabil, de a avea atitudinile
si abilititile necesare unui pdrinte
suficient de bun s.a.

Nu numai actul in sine al violentei
are consecinte, ci §i contextul in care
aceasta se produce. De obicei, are loc o
interactiune intre mai multi factori de

Un sfert dintre mamele minore

sunt victime ale unor

ABUZURI sexuale

risc care conduc la aparitia consecintelor
si cresterea impactului. Intervievarea/
audierea repetatd a copilului ulterior
descoperirii actului de violenta poate, de
asemenea, revictimiza copilul.
Consecintele se reflectd asupra dezvol-
tirii copilului atit pe plan afectiv, cat si
asupra celorlalte aspecte ale dezvoltirii si
asupra adaptirii scolare.

Pe plan afectiv: atasgament atipic (dez-
organizat), carente afective, emotio-
nalitate negative, agresivitate, stima de
sine redusi etc.

Pe planul celorlalte aspecte ale
dezvoltarii: retard al cregterii, intarzieri
in dezvoltarea motorie, cognitivd si de
limbaj, competente sociale reduse s.a.

Pe planul adaptarii scolare: perfor-
mante scolare reduse, dificultiti de
invitare, abandon scolar.
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CONSECINTELE ABUZULUI
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CONSECINTELE PRODUSE DE

ABUZUL FiZIC

Abuzul fizic poate avea consecinte
fizice, neurologice si poate conduce
la aparitia unei boli, fracturi,
dizabilitati si chiar a decesului. De
asemenea, conduce frecvent la
instalarea unor comportamente
agresive, probleme emotionale si
de comportament si la dificultati
de invatare si de diminuare a
performantelor scolare. Contextul
in care se produce abuzul fizic
poate fi in familie, institutii

diverse (de ex. scoald, centru de
reeducare, centru de plasament),
in comunitate (de ex. pe strada) si
chiar societate.

CONSECINTELE PRODUSE DE

ABUZUL EMOTIONAL

Abuzul emotional
sustinut are mai

ales consecinte pe
termen lung asupra
dezvoltarii copilului,
sanatatii sale mintale,
comportamentului si
stimei de sine. Contextele
producerii acestui tip
de abuz sunt de regula
cele legate de violenta
domestica/in familie,
de adultii cu probleme
de sanatate mintala si
de parintii cu abilitati
parentale scazute.



H

CONSECINTELE PRODUSE
DE ABUZUL SEXUAL

Abuzul sexual este deseori recunoscut prin
comportamente autoagresive, depresii, pierderea
stimei de sine si comportament sexual inadecvat
varstei copilului. Severitatea impactului este cu atat
mai mare, cu cat abuzul are o durata si intensitate mai
mari, cu cat copilul este mai mare ca varsta, daca exista
o componenta de premeditare, amenintare, coercitie,
sadism etc. in cazul abuzului sexual, odata ce copilul I-a
recunoscut si dezvaluit, este vitala prezenta unui adult,
mai ales a unui parinte protector sau a unei persoane
de ingrijire, in care copilul are incredere si il ajuta sa faca
fata acestei experiente dramatice si sa inteleaga ce i s-a
intamplat, oferindu-i sprijin si protectie.

CONSECINTELE PRODUSE

Neglijarea severd, mai
ales a copiilor de varsta
mica, afecteaza major
cresterea si dezvoltarea
fizica si intelectuala a
copilului, iar in cazurile
extreme poate conduce
la spitalizarea, instalarea
unei dizabilitati si/sau
decesul copilului.

DE NEGLIJARE

VIOLENTA - 0 problema globala

» Violenta impotriva copiilor
are loc in fiecare zi, in toate
tarile din lume. Desi copiii
sunt cei care suferd cel mai
mult, violenta afecteaza si
toate straturile societdtii,
subminand stabilitatea

si progresul. Violenta
impotriva copiilor nu

este insd inevitabild.
Violenta poate fi

prevenitd dacd refuzam

ca ea sd ramand

’

ascunsd’’.

,, Pentru a preveni violenta
impotriva copiilor in
Romania, desfasuram o
campanie de trei ani. Ne
bucuram sd colabordam
indeaproape cu Ministerul
Muncii si alte institutii
pentru a proteja mai bine

’

copiii”.

Sandie Blanchet,
reprezentantul UNICEF in
Romania

UNICEF a lansat raportul ,Ascuns la
Vedere', cea mai mare compilatie

de date referitoare la violenta
impotriva copiilor realizata vreodata
ce arata amploarea zguduitoare a
abuzului fizic, sexual si emotional la
care sunt supusi copiii.

Totodatd, pentru a lupta impotriva aces-
tui fenomen complex, UNICEF indica
sase strategii care dau posibilitatea so-
cietdtii ca intreg, de la familii la guverne,
sd prevind si si reduci violenta impotriva
copiilor. Acestea includ sustinerea pa-
rintilor si crearea unor abilitati de viati la
copii; schimbarea atitudinilor; intirirea
sistemelor si serviciilor judiciare, penale
si sociale §i generarea de dovezi, precum
si congstientizare in legituri cu violenta
si costurile ei umane si socio-economice
pentru a schimba atitudini si norme.

Raportul UNICEF , Ascuns la Vedere”
se bazeazi pe date din 190 de tari,
documentind violenta in locurile in
care copiii ar trebui si fie in siguranta:
in comunititile, scolile si casele lor. De
asemenca, detaliazd efectele de durati,
adesea trans generationale ale violentei,

concluzionind ci, pentru copiii expusi
violentei, abuzului si neglijirii riscul
de a fi omeri, de a trii in siricie si de
a fi violenti la rindul lor este mai mare.
Raportul se bazeazi doar pe informatiile
primite de la persoanele care au putut si
au fost dispuse s rispunda, reprezentand
astfel estimiri minime.

PRINCIPALELE
CONCLUZII:

DISCIPLINAREA
PRIN VIOLENTA

Aproximativ 17% din copiii din 58 de
tari sunt supusi unor forme severe de
pedeapsi fizica (loviri in cap, urechi sau
fatd sau lovituri dure si repetate). La nivel
global, trei din zece adulti consideri ci
este nevoie de pedepse fizice pentru a
creste copiii bine. In Romania, o evaluare
UNICEEF arati cd, atunci cind un copil
face ceva apreciat a fi gresit, prima reactie
a54% dintre parinti este de a ridica vocea
la copil, iar 11% dintre périnti pilmuiesc
imediat copilul sau il trag de pir.

ATITUDINILE
FATA DE VIOLENTA

Aproape jumitate din fetele adolescente
cu varste intre 15 si 19 ani (in jur de
126 de milioane) consideri ci sotul are
o justificare in a-si lovi sotia in anumite
circumstante. In 28 din 60 de tiri, in-
formatii despre ambele sexe relevd ca
mai multe fete decit baieti cred ci bitaia
sotiei este uneori justificatd. Informatii
din 30 de tari sugereaza ci aproape sapte

din zece fete cu varste cuprinse intre 15
si 19 ani care au fost victime ale abuzului
fizic §i/ sau sexual nu au cerut niciodata
ajutor.

INTIMIDARE
/ BULLYING

Un pic mai mult de 1 din 3 elevi cu vrs-
te intre 13 si 15 ani, la nivel mondial,
sunt brutalizati cu regularitate in scoa-
la. Aproape o treime din elevii cu virste

In 28 din 60 de tdri, mai multe fete decdt
bdieti cred cd bataia sotiei este uneori

justificata.

Informatii din 30 de tdri sugereaza ca
aproape sapte din zece fete cu vdrste cuprinse
intre 15 si 19 ani care au fost victime ale
abuzului fizic si/ sau sexual nu au cerut
niciodata ajutor.

intre 11 si 15 ani din Europa si America
de Nord afirmi ¢i au brutalizat alti copii
- in Letonia si Romania aproape 6 din
10 recunosc cd brutalizeazi alti copii.

VIOLENTA SEXUALA

La nivel mondial, in jur de 120 de
milioane de fete sub varsta de 20 de ani
(aproximativ 1 din 10) au avut contact
sexual fortat sau alte acte sexuale fortate,
iar una din trei fete adolescente miritate
vreodatd, cu vrsta intre

15 5i 19 ani (84 de milioane),

au fost victime ale violentelor
emotionale, fizice

sau sexuale comise de sotii sau 5
partenerii lor.

In Elvetia, un studiu national

din 2009 despre fete si baieti

cu varste intre 15si 17 ania

descoperit i 22%, respectiv 8% au triit
cel putin un incident de violenta sexuald
care a implicat contact fizic.

Cea mai comuni formi de violentd
sexuald pentru ambele sexe a fost victi-
mizarea in spatiul virtual (pe internet).

OMUCIDEREA

O cincime din victimele omuciderii la
nivel global sunt copii si adolescenti
sub varsta de 20 de ani, rezultind un
numir de aproape 95.000 de morti
in 2012. Din tarile Europei de Vest si
Americii de Nord, rata cea mai mare de
omucideri este detinuti de Statele Unite
ale Americii.

Romania: in anul 2011 au fost
raportate aproximativ 11.000 de
cazuri de violenta impotriva copiilor.
Multe dintre aceste cazuri

includ neglijarea copiilor, abuz
emotional, fizic si sexual. Cu toate
acestea, se considera ca numarul de
cazuri raportate reflectd doar o mica
parte din cazurile de violenta asupra
copilului.
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Familia crestind,
model de vietuire

fireasca

in societatea

de astazi

PR. CIOCOTISAN BOGDAN
Presedinte Asociatia Tinerilor
Ortodocsi ai Protopopiatului
Baia Mare

amilia crestind se intemeiazd
pe iubirea sincerd dintre un
birbat si o femeie, dupi cum
Dumnezeu a binevoit in starea
de Rai sa zideasci birbat si femeie: ,Si
a ficut Dumnezeu pe om dupi chipul
Sau; dupa chipul lui Dumnezu l-a ficut;
a ficut birbat si femeie”( Facere 1, 27),
»de aceea va lisa omul pe tatil sdu si pe
mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi
amandoi un trup”( Facere 2, 24).

Aceastd legiturd dintre cei doi se
desavarseste in Sfanta Bisericd, in mo-
mentul sivarsirii Sfintei Taine a Cu-
nuniei ,cAnd birbatul §i femeia sunt
reasezati in lumina creatiei. Cisitoria
nu este un mijloc lesnicios de a castiga
pléceri, nici o asigurare impotriva ne-
putintelor de la bitrinete, ci este co-
muniune si diruire. Scopul cisitoriei
este desivarsirea sotilor si procreatia.

Familia stabileste cadrul perfect si bine-
cuvintat de a oferi dragostea fatd de
partener si momentul potrivit pentru
a incepe si legitura trupeasci fireascd
binecuvantatd de Dumnezeu. Césitoria
fireascd este monogami si heterosexuald
si are ca finalitate inmultirea neamului
omenesc.

Sfintii Pirinti numesc familia ,,Biserica
cea mica de acasd’, care are rAnduieli ar-
monioase, asemenea familiei celei mari,
care este Sfanta Biserici. Cei doi, sotul si
sotia sunt temelia pe care se plimideste
viitoarea fiintd umani, adici copilul,
rodul dragostei celor doi.

Copiii trebuie crescuti in dragoste si in
frica de Dumnezeu, iar mersul la Biserica
in familie este o mirturisire, dar si o
multumire adusid lui Dumnezeu pentru
darurile primite. Biserica devine astfel o
scoald a buneicuviinte si a omeniei.

Rugiciunea este imperios necesard in
familie, sotii fiind datori s se roage unul
pentru altul, dar si pentru copiii lor,
precum si copiii sunt datori si se roage
pentru parintii lor, ca in acea familie si
se silasluiascd dragostea, binecuvintarea

si harul Sfantului Duh.

Se vorbeste tot mai des despre cupluri,
si nu despre familie. Legiturile intim-
plitoare si cisitoria de probid sunt la
ordinea zilei, iar acestea nu exprima dra-
gostea adeviratd, purd, sincerd, ci doar
plicerea oferiti de relatiile trupesti. In
momentul in care intervine plictiseald,
legiturile se rup, iar despartirile duc
uneori la adevirate drame ale tineretii,
mai ales sufletesti, dar si trupesti.

Picatele care se impotrivesc casitoriei,
sau atenteazd la unitatea si bunul mers
al familiei sunt: necinstirea sotului sau a
sotiei, adulterul, incestul, perversitatea,
avortul etc.

Legat de acest picat grav al avortului s-a
vorbit mult si in general femeile sunt cele
mai acuzate, insia amandoi partenerii sunt
la fel de vinovati, zimislirea nefiind doar
lucrarea omului, ci mai ales lucrarea lui
Dumnezeu. La avort apeleaza in general
fetele nemdritate, singure, care devin
vulnerabile si dezorientate, iar acest
pécat le va urmiri toatd viata lor, chiar
dacd mai tirziu se vor cisitori. Mai grava
este situatia cAnd acest picat se sivarseste
si in cadrul familiei, cind femeia
apeleazi la avort cu acordul sotului ei,
améndoi devenind partasi ai unei crime,
ucigind astfel rodul dragostei dintre ei,
destraménd echilibrul familial.

Biserica Ortodoxd lupti pentru o
familie integrd, fireascd, binecuvintand
buna rinduiali dintre membrii ei,
incurajindu-i pe tineri s aleagi cisatoria
in defavoarea desfraului si a sexualititii
timpurii. Iubirea dintre’ tineri, biiat
si fatd, este frumoasi atdta timp cAt
aceasta se bazeaza pe sentimente curate,
pure, fird nicio tentd sexuali.

Din picate, evolutiile din ultimii ani ale
societatii europene, si mai ales legislatia
europeand a drepturilor omului, permi-
tind, pe de o parte, constituirea legald
a cuplurilor de acelasi sex si adoptarea
copiilor de catre asemenea cupluri,
iar pe de altd parte producerea de ca-

/
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tre persoane necasitorite, pe cale
artificiald a copiilor, nu sunt de naturd
si dea sperante recuperirii celei mai
importante institutii sociale, familia. $i
aceasta pentru simplul motiv ¢ tocmai
asemenea situatii nu se pot constitui
in acel cadru al propunerii valorilor
traditionale, care au dat coerentd peste
veacuri omenirii. Mai mulk, pentru ci
asemenea situatii indeamnd astizi la
graba de a redefini familia, practic de a
renunta la orice speranti de recuperare a
ei.

In aceste conditii, se pare ci rolul Bisericii
este unul din cele mai importante, cadrul
eclesial riminind unul din putinele in
stare si mai actioneze intru recuperarea
familiei ? a societatii.

#
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,, Cdsdtoria nu este un
mijloc lesnicios de a
cdstiga pldceri,

nici o asigurare impotriva
neputintelor de la
bdtranete,

ci este comuniune

si daruire”.




in luarea unor masuri adecvate de reintegrare a adolescentei-mame
singure, este important sa cunoastem care sunt cauzele care stau la
baza unui astfel de fenomen, de comportament deviant.

Cele trei mari categorii de cauze care pot duce
la un comportament deviant sunt: cauzele
biologice, psihologice si sociale.

Aceste cauze biologice sau acesti factori
interni tin in principal de potentialititile
si structura neuro-psihici a adolescentului,
de unele particularititi ale personalititii in
formare. Disfunctiile cerebrale si deficientele
intelectuale ale adolescentei pot fi unele
din cauzele care pot duce la devenirea ei ca
mama la o varsta nepotrivitd. Ea poate fi usor
pacalitd s aibd relatii sexuale cu partenerul
ei si, deci, ca urmare a aparut gansa sa ramana
insircinati. i tulburirile carcteriale sunt unul
dintre factori, deoarece copilul caracterial este
prezentat ca un copil dificil, greu de educat,
copilul problemi firi ca el s3 fie deficient sau
bolnav. Un astfel de copil prezinti anomalii
de conduiti sociali, fiind opozant, instabil
afectiv, dezorganizat in activitate. Acestea
transpuse la adolescenti aratd in urmitorul fel:
incapacitatea si accepte frustrarea, reprogurile,
tendintd de insolentd, incapacitatea si se
controleze, si evite gesturile i actele impulsive,
etc. (Preda, V., 1981, pp. 11-12; 21-25)
Tocmai aceste acte de incapacitate de a-gi
controla impulsurile i gesturile si actele
impulsive duc la devenirea adolescentilor in
parinti la o varstd aga de frageda.

Firi a considera ci factorii biologici au
o importanti mici in dezvoltarea acestui
comportament, factorii psihologici au un rol
important. Unul dintre factorii psihici care
actioneazd in aparittia acestui fenomen este
dat de ambianta familiali. In structurarea
personalititii individului, modelul parental
valorizant sau defavorizant, imaginea de
identificare cu pirintele are un rol foarte
important in structurarea personalititii
individului.

Una dintre laturile care necesitd o dezvoltare
armonioasi in devenirea unui adolescent cuun
comportament adecvat este cea a afectivititii.
Atunci cAnd carentele si conflictele afective
depisesc anumite limite de intensitate i de
durati §i devin nigte situatii traumatizante

Sursa:
lasi, 1996;

pentru copil, personalitaca lui va lua directii
gresite.

Subliniind frumusetea priceteniilor plimadite
in anii adolescentei, trebuie atrasi atentia
asupra unui aspect care nu este deloc de
neglijat si anume cel ci la aceasti varstd
prietenia este ,,deschisd” atAt unor neintelegeri
gresite a acestui sentiment, cit si unor forme
de manifestare necorespunzitoare. Acestea
sunt datorate nu numai lipsei de experienta
sociald pe care o are adolescentul, ci §i unor
nevoi care sunt speciﬁce acestei varste, iar pe
primul plan se situeazi nevoia de afectivitate.
Aceasti nevoie este satisfacutd printre altele si
de prietenia de grup, care este cunoscuti sub
numele de gasci. In unele cazuri, aceasta gagci
are o influentd negativd asupra individului,
deoarece ajunge si aibi o serie de fapte care
nu sunt acceptate de societate. Scopul acestor
gasti este acela de a impresiona, §i cum altfel,
daci nu prin comportamente voit necivilizate,
cultivarea interesului pentru aventuri, fapte
care pot avea o multime de consecinte care
sunt greu de suportat de cele mai multe ori
intr-o peioadd mai indepirtati. (Dumitrescu,
L, Nicolae, A., Bucuresti, 1983, pp. 131-132)
Aceasti nevoie de afectivitate este cauza
acestui fenomen, deoarece fetele simt nevoia
si realizeze prietenii cu un partener de sex
opus. Problema care se ridici, ca §i urmare a
acestor prietenii cu partenerii de sex opus, este
cd ei nu stiu unde este limita dintre prietenie §i
dragoste si cred de cele mai multe ori ci sunt
indrigostiti, fiind la faza de celebra expresie
de aprindere de cilcdie si astfel ajung sd aiba
relatii  sexuale timpurii. Relatiile sexuale
timpurii apar §i ca §i urmare a influentei pe care
o are mass-media in zilele noastre i desigur a
societitii care este in schimbare.

Acestea nu sunt singurele cauze care duc
la cregterea acestui fenomen. O altd cauzi
importanti este dati de relatiile disfunctionale
cu familia de origine. In general aceste fete
au o relatie disfunctionald cu tatil sau unele
dintre ele sunt provenite din familii in care
tatil este absent, iar mama domind §i este

autoritard, fapt care conduce la o relatie
deficitari dintre mama si fiici. In majoritatea
sarcinilor adolescentine, cind adolescenta
prezinti astfel de situatie familial3, sarcinile
de obicei sunt nedorite, neplanificate §i
neintentionate. Alituri de aceasta cauzi,
lipsa educatiei sexuale din familia de origine
este un predictor important in devenirea
adolescentei de mam3 singura.

Cauzele sociale sunt printre cele care au o
influenta cAt mai mare asupra adolescentelor.
Sesizindu-se rolul idealului de viatd in
integrarea a adolescentilor, se constati o lipsa
de armonie intre idealurile acestora i lipsa
de armonie intre idealurile pe care le au ei i
practica sociald.

Prezentul oferi seturi de valori diferite,
iar diversitatea se impune cu tot mai
multd putere in fata acestei uniformititi.
Liberalizarea acestei sexualititi premaritale
este una din schimbirile care afecteazi
atit comportamentul adolescentilor, cét si
atitudinile lor sociale. Ilegitimitatea nagterilor
adevenit tot mai frecventd, in special in cazul
adolescentelor, conducind la 0 noud categorie
sociald ce ridica probleme deosebite cum ar
fi: cele psihologice, educationale si de suport
social a pirintilor adolescentilor. (Mitrofan,

L, Ciuperca, C., 1997, pp. 23; 27-28)

Cauzele care stau la baza adolescentei
insarcinate si mai apoi a mamei ar fi
urmatoarele:

lipsa unei imagini de sine pozitive;

REINTEGRAREA SOCIALA A ADOLESCENTELOR-MAME SINGURE Adrian, Neculau(coord.), Psihologie sociala-aspecte contemporane, Editura Polirom, lasi, 1996;
Alexandru Boroi, Infractiuni contra unor relatii de convietuire sociala, Editura All Beck, 1998;

0 conceptie pesimista cu privire la
viitor;

disfunctii familiale;

influenta mass-mediei, a radioului, a
televizorului;

cele mai multe adolescente cred ca nu
pot sa ramana fnsdrcinate, ci numai la
alte fete se poate intampla acest lucru;

celor mai multi adolescenti li se pare
ceva normal sa fii activ din punct de
vedere sexual, ceea ce este un lucru fals;

presiunea prietenilor;

timp fara preocupare;

lipsa de informatii;

presiunea ce se exercita asupra
adolescentilor de a deveni cat mai
repede adulti;

problemele intervenite intre
adolescenti si parinti;

influenta drogurilor si a alcoolului;

depresia, disperarea, nefericirea;

dorinta de a avea pe cineva care sa le
iubeasca (un partener) sau dorintade a
avea pe cineva in care sa isi investeasca
propria fiinta;

lipsa recunoasterii responsabilitatilor
ce revin unui viitor parinte. (Lindsay, J.
W., Rodine, S., 1989, pp. 15-48)

Prima dintre modificirile cu care se confrunti
o mami singurd este schimbarea. Dintr-un
simplu adolescent, copil in unele cazuri,
devine peste noapte un pirinte. Astfel, dupi
ce are loc aceastd schimbare, putem incepe si

tratdm individual care sunt cele mai intilnite
probleme cu care se confrunti o mami
adolesecenti:

consecintele maternititii in timpul adoles-
centei- majoritatea adolescentilor nu sunt
pregatiti pentru a deveni parintti. In ciuda
faptului ci au capacitatea biologici de a
procrea, dezvoltarea lor emotionald, cognitiva,
sociald §i fizicd, desigur, nu sunt complete.
Deoarece adolescenta este ,0 perioadd de
crizd §i dezechilibru’, tinerii nu realizeazi cine
sunt si ceea ce pot realiza in viatd. Asumarca
de noi responsabilititi economice §i sociale
precum si abandonarea scolii sunt altele
dintre repercusiunile pe care le are o sarcind
in viata adolescentd. Adolescentii care se
cdsitoresc la aceastd vArstd prezintd o ratd mai
mare a divorturilor, a suicidului si o rat tot
mai mare a dependentei fatd de serviciile de
asigurari sociale. Sinitatea mamei adolescente
este desigur si ea afectatd. Pot apirea stirile
de anemie, septicemie, si alte complicatii la
nastere datoritd unei nutritii slabe si o ingrijire
prenatald precare. Mortalitatea la nastere este
mai mare printre copiii mamelor adolescente,
si prezintd o prematuriate la nagtere. Copiii
adolescentelor prezinti i alte particularititi,
cum ar fi scorurile semnificativ scizute la
testele de inteligentd; tendinta mai mare la
repetentic scolard si dificultiti in procesul
de invitare; la baieti in special probleme de
comportament, cu o probabilitate mai mare
de a deveni pirinte in adolescentd; iar parintii
adolescenti prezintd un risc mai mare de a-gi

Adrian Neculau, Psihologie sociala. Aspecte contenporane, Editura Polirom,
Bonchis, Elena, Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2004;
Stereotipuri, discriminare si relatii inter-grupuri, Editura Polirom, lasi, 1997;

Bourhis, Richard, M., Leyens, Jackness, Philippe,

Catalin, Zamfir, Lazar, Vlasceanu, Dictionar de sociologie, Editura Babel, Bucuresti, 1993

abuza copiii in comparatie cu pirintii adulti.
(Dumitrescu, A, 1985, p. 170) (Schickedanz,
J. A., Hansen, K., Forsyth, P., D., 1990, p.
642)
cresterea  potentialititii  abandonirii
copilului- in ultimii ani la nivelul speculativ,
ideativ si faptic, este tot mai acrediatati ideea
cd sansele ca mamele si isi abandoneze copiii
datoritd stresului socio-economic in care se
afli 0 mami singurd sunt mari. Repercusiunile
pe care le are abandonul asupra copilului sunt
foarte complexe, si cu o posibilitate redusi de
remediere a stirii fizice, psihice §i emotionale
a copilului.
dificultitile financiare- este printre cel mai
greu obstacol pe care il intilnegte o mami
singuri si pe care trebuie sd il depaseasci.
lipsa timpului §i handicapul social in
formarea relatiilor- multe dintre mamele
singure se pling de existenta unui timp
insuficient in exercitarea rolului de parinte,
a vietii personale, a menajului. Deoarece
parintele singur este cu atatea responsabilitati,
el este adesea incercat de sentimentul de
singuritate, de copleseali si de povari.
problemele emotionale- copilul devine de
cele mai multe ori pentru mama un suport
emotional. Astfel, copilul va fi implicat in
niste structuri interactionale care vor reclama
un anumit gard de maturitate in raport cu
care nu este pregitit indeajuns.
problema cea mai mare a copiilor din ziua
de astizi e aceea ci cei mai multi dintre ei nu
se simt iubiti §i acceptati neconditionat- un
copil care este nedorit are nevoie de mai
multd afectivitate din partea pirintilor in
comparatie cu ceilalti copii.
stigma sociali- chiar daci pentru venirea
pe lume a copilului sunt responsabili ambii
parteneri, femeile in general sunt mai
stigamtizate social si sunt percepute ca fiind
mai responsabile pentru situatia respectivi in
comparatie cu barbatii. Fetele sunt etichetate
mult mai negativ in comparatie cu baietii
daci legatura dintre ei nu se finalizeza intr-o
cisitorie. (Bourhis, R., M., Leyens, J. P., 1997,
pp- 126-130).
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Prof. Gavris Andrei, Secretar ATOP BM

Viata este, cu certitudine, cel mai mare
dar primit de la Dumnezeu, nu doar
pentru ca ne infruptam vremelnic din
bunatatile acestei lumi, ci, mai ales
pentru ca dupad aceasta existenta ne
asteapta viata vesnica, scopul vietuirii
crestine.

rima porunci datd de Dumne-
zeu oamenilor corespunde toc-
mai vointei insesi a lui Dum-
nezeu exprimati la creatie:
»Cresteti si vd Inmultiti si umpleti
pimantul si-l supuneti” (Genezi 1,28).
Dumnezeu l-a iniltat pe om la cinstea de
a fi impreuni lucritor cu El la zimislirea
vietii. El pune in om scinteia divini,
sufletul. Ca urmare, Dumnezeu singur
are puterea si dea viata si numai El are
dreptul si o ia. Oricine isi asuma dreptul
asupra vietii lui sau a altuia, savarseste
cel mai mare picat, impotrivindu-se lui
Dumnezeu, care este Domn al vietii si al
mortii.
Astfel, este lesne de inteles ci inci din
perioada vetero-testamentard, o familie
numeroasd era vizuti ca fiind bine-
cuvintati (Levitic 26,9), iar o familie
lipsitd de urmagi era considerati a fi
blestemati de Dumnezeu (Levitic
20,21). Darul de a dobandi copii era cea
mai mare méngliere pentru pierderea
nemuririi, reprezentind in fond imagi-
nea invierii neamului omenesc cizut in
pAcat.

Stim insd cd riul s-a ardtat dintru inceput,
ridicAndu-se impotriva acestui dar sacru,
atunci cind Cain l-a omorit pe fratele
sau, Abel. Apoi, in decursul istoriei acest
riu s-a inmultit atit de mult, incit darul
vietii a ajuns sa fie curmat cu bun stiintd
prin milioanele de avorturi care se fac
in intreaga lume, iar in zilele noastre, si
fie privite ca un lucru firesc si sustinute
cu vehementi pe plan mondial pentru a
permite emanciparea femeii.

In alti ordine de idei, de-a lungul istoriei
s-au folosit diverse metode pentru pro-
vocarea avortului inci din lumea pigini,
practici justificate de multi reprezentanti
ai omenirii. Insi orice procedeu folosit
era considerat nepermis, fatul fiind
socotit in mod constant om deplin.

Polemicile aparute intre adeptii miscirii
pro-avort si adversarii ei, au loc in jurul
citorva idei principale pe care le vom
prezenta in rindurile ce urmeazi. Dar
pentruapornioastfeldedezbatere trebuie
si pornim de la urmitoarele premise:
Cind incepe viata umani? Avem dreptul
de a dispune de viata cuiva? Este fetusul
cu adevirat om? Putem vorbi de suflet in
perioada intrauterind? Considerim ci
tema avorturilor constituie o problema

Avortul sau impotrivirea

darului sfant al vietii

a congtiintei intregii omeniri, intrucat
priveste insisi viata omului, ca dar al lui
Dumnezeu fatd de care fiecare suntem
responsabili.

Acestor numeroase intrebiri le di
rispuns tocmai medicina, combitind
stiintific avortul si legiferarea practicirii
lui. De notorictate este experienta
medicului american B. Nathanson -
autor al cutremuritorului documentar
»Ihe Silent Scream” (,,Strigatul Mut”) —
care a ajuns la urmitoarea concluzie:
»Fatul este flinta omeneasci separati,
cu toate caracterele personale specifice,
persoand umani depling’, astfel, conform
studiilor si observatiilor personale, fitul
presimte amenintarea $i percepe toate
pericolele la care este supus, deci are viata
lui personald, reactionind ca o fiintd
autonomd, triind si dezvoltindu-se in
dependenti de mediul matern.

Porunca a VI-a din Decalog spune
limurit: ,S3 nu ucizi!” (Exod 20,13).
De aceea, nu doar fetele bisericesti, ci
si biologii si medicii onesti recunosc
unanim ci avortul este crimi.

Vrednicul de pomenire Patriarhul Teoc-
tist evidentiazi ci ,avortul nu este doar
un oarecare act nepermis, ci este, fari nici
0 nuantare, OmMOr; OMOor mai grav $i mai
oribil decat altele, pentru ci ia dreptul la
viatd unei fiinte omenesti, inainte de a fi
gustat din aceasta”.

De altfel, Biserica a fost in toate tim-
purile si locurile impotriva avortului,
ca teorie si practicd, calificindu-l drept
pacat strigitor la cer. Potrivit moralei
ortodoxe, a vorbi despre avort inseamni
a ne referi la cel mai mare picat pe care il
poate sdvarsi cineva in lume.

La inceputul crestinismului, trei picate
erau considerate a fi cele mai grave:
apostazia (n.n. lepidarea de credinti),
uciderea si desfrinarea. Avortul pare a fi
sinteza acestor trei picate, $iincd ceva mai
mult. El e ultima pecete a condamnirii la

disparitie a iubirii conjugale. De aceea,
tot ceea ce este comis impotriva fiintei
umane este, intr-o anumita mdsurd, co-
mis impotriva lui Dumnezeu, asa dupi
cum tot binele ficut semenilor nostri este
facut lui Dumnezeu Tnsu§i: JIntrucit ati
ficut unuia dintre acesti frati al Mei prea
mici, Mie Mi-ati ficut” (Matei 20,45).

Scrierile Sfantului Apostol Pavel cuprind
nenumirate pasaje care fac referire pa-
catele care ii impiedici pe oameni si
intre in Impiritia Cerurilor, printre
care se numard luarea de ,pharmakeia”
(vrajitorii, leacuri bibesti). Constatim
cd Pavel se lovise in activitatea sa printre
neamuri, tocmai cu aceste vechi metehne
pigane, cici lumea greco-romani nu
avea cunostinta deplind a notiunii de
pacat impotriva divinititii. Secole de-a
randul, toti Sfintii Parinti, printre care ii
amintim pe Grigorie Teologul, Maxim
Mirturisitorul, ori Atanasie Sinaitul,
condamni in unanimitate avortul pro-
vocat, declardndu-l ucidere, deicid.

Canoanele apostolice, de la Trulan, An-
cira sau ale Sfantului Vasile cel Mare,
condamni si hotarisc pedepse bisericesti
pentru cei care se fac vinovati de astfel de
crime.

Din cele de mai sus reiese ca
avortul a fost o practica straina
crestinismului, provenita dintr-o
lume fara frica de Dumnezeu, cu
atat mai grava, cu cat constituie uci-
derea unei fiinte umane vulnerabile.

Biserica Ortodoxd Roménd trage un
semnal de alarmd, notind ¢, desi suntem
un popor crestin si evlavios, ,batem un
trist record in lume cu intreruperile de
sarcind si cu familiile destrimate, care se
inmultesc de la o zi la alta”

Dincolo de consecintele tragice asupra
mamei, in special, avortul are urmiri
catastrofale pe plan national, fapt ce
indreptiteste Biserica si ia o pozitie
fermi la aceasti realitate crunti. Socie-
tatea secularizati contemporani aduce
diverse justificari pro-avortive, in numele
fericirii imediate, a mediului medical ori
social.

Fiind in lume, Biserica nu poate instaura
o societate utopica, insd nici nu poate
privi superficial la ceea se intAmpld in
jur, avind menirea i datoria sfintd de a
revigora aceasti ,,Biserici micd’, familia
crestind sinitoasd, fiind un ecou al
tuturor pruncilor incd din prima clipa a
zamislirii lor.



boala adolescentilor

Adolescenta este definita de multi autori in multe feluri, din mai
multe puncte de vedere, din perspectiva mai multor laturi.
Dictionarul de sociologie definea adolescenta ca fiind ,,0 etapa
distincta in evolutia individului care se situeaza intre copilarie

si tinerete, prezentand aspecte in plan biologic si psihosocial”
(Zamfir, C,, Vlasceanu, L., 1993, p. 19)
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ictionarul de sociologie

imparte adolescenta in doui

mari etape $i anume: prima

etapi este preadolescenta
(pubertatea), cu varsta cuprinsd intre
12-15 ani, iar a doua mare etapd este
cea a adolescentei propriu-zise, cu varsta
cuprinsi intre 15-18 ani. Sunt cazuri in
care se prelungeste peste aceastd limita si
atunci ia forma adolescentei intarziate,
datoritd timpului de scolarizare §i a
amandrii asumdrii de responsabilititi
sociale. Adolescenta in desfisurarea ei
este dependentd de mai multi factori,
dintre care factorii biologici ereditari,
factorii sociali, factorii culturali §i, nu
in ultimul rind, factorii educationali.

(Zamfir, C., Vlasceanu, L., 1993, p.19)

-

Daci analizim adolescenta prin prisma
abordirilor psihologice, putem spune
ci adolescenta este caracterizati prin
cresterea dezvoltarii intelectuale, cregte-
rea hipersensibilititii, aparitia unor
conflicte motivationale si afective.

Daci pana acum am vizut cum definegte
adolescenta dictionarul de sociologie,
in urmitoarele rinduri vom vedea cum
defineste Dictionarul de obstetricd si
ginecologie adolescenta.

Adolescenta (varsta cregterii) este defi-
nitd de Dictionarul de obstetricd si
ginecologie ca acea perioadi ,,divizati in
doui etape: preadolescenta (pubertatea),
de la 11-14 ani si adolescenta propriu-
zisd, de la 14-19 ani” ( Pana, S., Pani, S.
jt, 1995 p.9)

In cazul adolescentilor, accidentele
rutiere, HIV/SIDA si suicidul sunt
principalele cauze de deces, avertizeazd
un raport al Organizatiei Mondiale a
Sinatitii (Health for the world’s adoles-
cents), publicat siptimana aceasta.

Potrivit raportului, depresia este prin-
cipala cauzi de boali §i de handicap
la baietii i fetele cu varste intre 10 si
19 ani. Raportul este o sintezi a unei

cantititi mari de informatii publice,
pe baza cirora OMS face recomandiri
privitoare la sinitatea adolescentilor,
inclusiv la tabagism, consumul de alcool
si droguri, HIV, traumatisme, sinitatea
mentald, alimentatie, sinitatea sexuali,
violenti etc.

In lume, nu se acordi suficienti atentie
sinatitii adolescentilor. $i sperim ca
acest raport si sensibilizeze autorititile,
in sensul ca acestea si se intereseze mai
in profunzime asupra problemelor de
sinatate ale persoanelor cu varste intre
10 §i 19 ani§i si accelereze materializarea
actiunilor, vizind sinitatea adolescen-
tilor, spune dr. Flavia Bustreo, respon-
sabil de sinitatea familiei, femeii i

copilului in cadrul OMS.

La scari globala, accidentele rutiere sunt
prima cauzé de deces la adolescenti i a
doua cauzi de boali §i de handicap la
aceastd categorie de populatie. Decesele
provocate de accidentele rutiere sunt de
trei ori mai numeroase in cazul biietilor.
Viteza, alcoolemia, nerespectarea regu-
lilor de protectie rutierd, nemarcarea
spatiilor pietonale in zona unititilor
de invitdmant, dobandirea prea ugor
a permisului de conducere sunt prin-
cipalele cauze ale acestui fenomen.

In comunicatul OMS referitor la si-
natatea adolescentilor, se foloseste
cuvantul ravagii referitor la tulburirile
psihice depistate la aceastid categorie
de populatie, tocmai pentru a reda cat
de gravi este realitatea. La nivel global,

In comunicatul OMS referitor
la sandtatea adolescentilor,
se foloseste cuvdantul ravagii
referitor la tulburdrile psihice
depistate la aceastd categorie
de populatie, tocmai pentru
areda cdt de gravd este
realitatea.

depresia este prima cauzd de boald si
de handicap la aceasti categorie de
populatie, in timp ce suicidul este a treia
cauzi de deces. Studiile de specialitate
aratid ca la jumatate dintre persoanele cu
tulburiri psihice primele simptome apar
inainte de varsta de 14 ani.

In schimb, raportul OMS
consemneaza o reducere

a numarului deceselor si
complicatiilor inregistrate in

timpul sarcinii si la nastere,

mai ales in regiunile unde 1 3
rata mortalitatii maternale

este mai mare.

Totusi, datele indicd faptul ca
mortalitatea maternali este, in
continuare, adoua cauzi de deces in cazul
fetelor intre 15 si 19 ani, dupi suicid.
Potrivit estimarilor, numirul deceselor
provocate de HIV este in crestere
printre adolescenti. Fenomenul este mai
accentuat in regiunea africana, fiind intr-
un ugor recul la nivelul celorlalte grupe
de populatie. La nivel global, HIV este
a doua cauzi de deces la adolescenti.
Diareele si infectiile ciilor respiratorii
inferioare reprezinti a doua gi, respectiv,
a patra cauzi de deces la copiii intre 10
si 14 ani.

Raportul OMS subliniaza ci adolescenta
reprezintd perioada cheie pentru pre-
ventia bolilor cronice, pentru a consolida
sindtatea viitorului adult.

Astfel, comportamentele la risc din
adolescenti - tabagism, abuz de alcool,
alimentatie dezechilibrati, sedentarism,
obezitate — au consecinte severe asupra
sindtatii tAndrului de azi §i efecte
devastatoare asupra sinatatii adultului
de maine, explici Jane Ferguson, din
cadrul OMS, care a coordonat redactarea
acestui raport.



DEZVOLTAREA
FIZICA

Cunoscuti si sub numele de ,laborator
decisiv de pe scara varstelor”, adolescenta
este acea perioadid din viata omului
care face trecerea de la copilirie inspre
maturizare i inspre integrarea in viata
societatii adulte. Datoritd faptului ci
adolescenta este acea perioadi cind au
loc multe modificiri in viata individului,
vom analiza acele modificiri care au loc
in aria fizici a individului.

Adolescenta, continuare a procesului de
dezvoltare care s-a incheiat in copilarie,
presupune urmatoarele modificiri le-
gate de aspectul fizic al individului, al
adolescentului sau in prima fazi a prea-
dolescentului. In aceastd perioadi are
loc trecerea inspre organismul adult,
perioadd caracterizatd prin aparitia si
prin dezvoltarea unor procese impor-
tante anatomice, fiziologice §i psihice
in drumul spre realizarea acestei con-
figuratii a adultului.

Inceputul adolescentei este marcat de o
dezvoltare impetuoasi, atit sub aspect
corporal extern, cit i a diferitelor
functii ale anumitor organe. Cresterea
masei corporale, a taliei $i a iniltimii
vor da corpului acea vigoare, proportie,
gratie si frumusete care il caracterizeaza
pe adolescent. Perimetrul toracic va
inregistra valori de crestere duble fata
de perioada copiliriei, se constatd
0 maturizare treptati a aparatului
circulator care va asigura astfel o mai
buni functionare, o functionare normald
a inimii. Datoritd faptului ¢ suprafata
pliméanilor a crescut, creste si volumul
de aer introdus prin inspiratie. Volumul
si greutatea creierului a unui adolescent
nu prezinti deosebiri fatd de volumul si
greutatea creierului a unui adult, insa,
se vor produce perfectiondri continue
ale activititii creierului, se vor maturiza
cortexul frontal si lobii parentali, care
sunt responsabili pentru actiunile de
planificare si autocontrol, se vor inmulti
considerabil fibrele nervoase care leagi
diferiti centri din creier. (Bonchis,
E,Secui, M, Oradea, pp.279-280)

Dezvoltarea psihica

Adolescenta este o etapa esentiala a
vietii, care fi va permite fiintei umane
sd isi cucereasca independenta, sa isi
modeleze caracterul prin tot felul de
incercari, sa isi afirme personalitatea.
Pentru o inflorire armonioasa a
personalitatii, copilul trebuie sa
creasca intr-un mediu familial care
sa fi asigure un climat de fericire, de
iubire si de intelegere.

Adolescenta este considerati o fazi a
restructurdrii afective §i intelectuale
a personalititii, un moment esential
al dezvoltirii cognitive, intrucat pe
parcursul acestui stadiu se perfectioneazi
procese si mecanisme dobéindite in
stadiile anterioare, dar in acelasi timp se
vor atinge parametrii de varf in gandire,
memorie §i imaginatie. (Bonchis,

E,Secui, M, Oradea, p. 280)

In perioada adolescentei isi vor face
aparitia aspiratiile de viatd, dar i primele
obstacole care vor avea numeroase
implicatii asupra viitorului adult. Din
punct de vedere psihic, este perioada
in care se va finaliza structura psihici a
individului.

DEZVOTAREA SOCIALA
A ADOLESCENTULUI

Este adevirat faptul ci adolescenta este
acea perioadd de descoperire a sinelui,
perioada in care adolescentul incepe si
se cunoascd mai bine, incepe si cunoasca
intr-un mod mai intim, ceea ce a devenit,
insd, desigur cd si o perioada de stridanie
pentru  devenire. Adolescenta  este
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conceputi ca fiind un fenomen complex,
cu aspecte fiziologice, intelectuale,
afective, corelate intre ele §i conditionate
social.

Adolescenta este si va fi intotdeauna o
perioadd de crizd §i dezechilibru, fapt
datorat atit schimbarilor fiziologice
care se desavargesc in adolescentd, cit si
repercursiunilor psihologice ale acestor
schimbari fiziologice, cit si obligatiei
tinerilor de a realiza integrarea lor in
societate.

Adolescentul este prin natura lui un
fenomen complex, care prezinti aspecte
biologice, psihologice si sociologice,
care nu pot f tratate separat una de
alta. Este necesari o analizi a celor
trei aspecte intervenite in dezvoltarea
adolescentului, pentru a putea intelege
adolescentul in totalitatea triirilor si
evenimentelor pe care le triieste si le
simte.

Analizind modul in care se dezvolti
un adolescent, acea fiintd in care se
imbini numeroase laturi contradictorii,
putem spune ci dezvoltarea tAnirului se
produce ca rezultat al luptei dintre:

1. ,tendinta efortului de vointi in
autoeducare i neincrederea de circum-
stantd in fata procedeelor de autoeducare

careiiieparteaza

pe parinti

de adolescenti

Nu fi asculta

Fie reactioneaza prea repede
la ce le spune adolescentul,
oferind solutii sau aplicand
pedepse, fie nu le permit
acestora sa isi exprime dorintele
sau asteptarile, punand in
practica principiul ,Faci cum
spun eu!”. In fiecare dintre
aceste cazuri, adolescentii se
pot simti respinsi si pot ajunge
la concluzia ca nu are rost sa
fncerce sa mai comunice cu
parintii lor.

Se concentreaza doar asupra
greselilor adolescentilor

Le acorda atentie atunci cand
gresesc, le reamintesc greselile

din trecut cand au o discutie in
contradictoriu in prezent si nu
apreciaza alegerile corecte sau
eforturile depuse de adolescent
pentru a indrepta o greseala.

Asemenea atitudini ii pot descuraja,
infuria sau intrista

pe adolescenti, facandu-i
sa renunte sa maiincerce |
sd isi imbunatateasca
rezultatele scolare
sau sa li ajute

pe parinti in casa,
de exemplu.

recomandate de adulg;

2. sensibilitatea in fata aprecierii morale
pe care le-o di colectivul i tendinta de a
se comporta dupd bunul plac;

3. ndzuinta spre principialitate i
devotament in faptele majore si lipsa de
principialitate in faptele marunte;

4. respectul fatd de valorile mari ale
culturii, fatd de atotputernicia stiintei i
inclinarea de a pune intrebiri insidioase,
de a combate adeviruri demult dovedite;
5. tendinta de a analiza atent orice
eveniment, fapt, fenomen, si graba
in generalizarea nefondatd a unor
intAmplari din sfera relatiilor intime;

6. elanul romantic, visarea si cufundarea
prozaici in detalii;

7. precipitarea in a pirea adult §i prisma
nostalgiei a copildriei, amiriciunea
provocatd de ,priza de constiintd” a
ireversibilititii vietii;

8. increderea in fondul bun al oamenilor
si tentatia de a exagera unele trisituri
negative ale celor din jur;

9. spiritul de investigatie, chibzuinta,
capacitatea muncii organizate i lipsa de
atentie, toleranta fatd de dezordine;

10. curajul in fata publicului i
timiditatea sau stangicia exagerati;

15. sensibilitatea puternici acolo unde se

Au asteptari prea mari
dela ei

impune retinerea ostentativi acolo unde
se cere o reactie sentimentald, afectivi;
16. increderea si atitudinea rezervati;
17.sinceritateasi destiinuireain fata prie-
tenilor si tendinta de a masca i ,,expedia’
frimantarea intimd in raporturile cu
parintii si alti adulti apropiati;

18. dorinta de a-si hotari de timpuriu
»cariera” si asteptarea continui a ceva
nou, neprevazut;

23. congtientizarea fortelor proprii si
tentatia spre activitdti care le depigesc
puterile;

24. drzenia, capacitatea de rezistentd si
exagerarea voitd a durerilor personale;
etc” (Dumitrescu I, Nicolae A., 1983,

pp- 8-9)

latd deci o lista cu contradictiile,
desigur ci nu cu toate contradictiile,
prin care trece un individ in perioada
adolescentei. Totusi atunci cAnd vorbim
despre un adolescent, despre modul in
care evolueaz, in care se comporti, nu
trebuie s3 uitim ci pe lingd elementele
constructive si universale, trebuie si
tinem cont si de ,influenta particulard”
exercitatd de epoci, trebuie sd tinem cont
de obiceiurile unei natiuni, de formele
schimbatoare ale unei generatii.

Ofera sfaturi si solutii atunci cand
adolescentii nu au nevoie de ele

Multi parinti sunt de
acord, cel putin in teorie,
ca adolescentii fac
greseli, insa in acelasi
timp, de fapt, se asteapta
ca adolescentul lor sa se
comporte perfect.

Uneori, copiii si adolescentii simt doar nevoia
sa fie ascultati sau aprobati atunci cand trec
printr-o situatie dificila. A oferi sfaturi atunci
cand adolescentul nu le cere, poate transmite
acestuia ca nu crezi ca poate rezolva singur
situatia, cd incerci sa il convingi sa actioneze
cum vrei tu sau ca vrei sa arati ca tu stii mai
bine despre ce e vorba decat el insusi, direct
implicat in situatie.

Minimizeaza problemele cu care se
confrunta acestia

De multe ori, pentru a-i incuraja, parintii
folosesc replici precum ,Lasa, o sa iti treaca,
ai sa vezi’ sau,,Nu merita sa plangi din cauza
asta” Degsi intentiile sunt bune, mesajul care
ajunge la adolescent poate fi acesta,Ce simti
tu nu conteaza, pentru ca de fapt nici nu ar

I trebui sa te simti astfel”

J

Considera ca adolescentul
nu are nevoie de ei

Fie este vorba de ,Acum e

mare, nu mai are nevoie de noi,
trebuie sa se descurce singur.,
fie de ,Mi-a aratat clar ca vrea sa
fie lasat in pace, ca nu are nevoie
de sfaturile sau de ajutorul meu.”
Este adevdrat ca in unele situatii,
in care adolescentul considera
ca se poate descurca singur, este
bine sa ii dai voie sa procedeze
astfel. Insa acest lucru nu
fnseamna ca nu mai are nevoie
deloc de tine, niciodata.

Folosesc sarcasmul in
comunicare cu adolescentul

Uneori, din dorinta de a incheia
o discutie in contradictoriu mai
repede, pentru ca au ramas fara
argumente sau pentru ca insusi
adolescentul a fost sarcastic,
parintii pot folosi sarcasmul

si ironia pentru a-si exprima
parerea. Pentru a intelege de ce
acest lucru fi indeparteaza pe
adolescenti, este nevoie doar
sa iti amintesti cum te-ai simttit
ultima oara cand cineva a fost
sarcastic fata de tine si daca ai
dorit sa mai vorbesti cu acea
persoana apoi.

Critica stilul adolescentilor

Machiajul, coafura, hainele si
accesoriile alese de adolescenti
ii pot infuria pe multi dintre
parinti. Cand alegi sa critici
infatisarea copilului tau,
intreaba-te insa daca intr-adevar
merita sa declansezi un conflict
pe aceasta tema.

Nu acorda importanta vietii
sociale a copilului

Multi parinti considera ca

scoala este singurul lucru care
ar trebui sa conteze pentru
copil. Adolescentii invatd insa o
multime de lucruri si din relatiile
de prietenie.

Sunt cicalitori

Multi parinti simt ca trebuie sa
le repete adolescentilor anumite
sfaturi, sa le reaminteasca de
mai multe ori anumite riscuri
sau sa le tina predici lungi
despre diferite subiecte.



Riscurile graviditatii
in adolescenta

Peste 7 milioane de fete sub 18 ani nasc in fiecare an. Natiunile Unite isi exprima ingrijorarea in ceea ce
priveste pericolele cu care se confrunta mamele minore.

SARCINILE PRECOCE
AU UN IMPACT
NEGATIV ASUPRA
SANATATII GRAVIDELOR

Astfel de sarcini antreneazi un risc de
deces matern sau de fistule interne ce
provoaci incontinentd (neputinti de
a retine urina) de doud ori mai mare in
cazul mamelor cu vArsta sub 15 ani decit
al celor care nasc la o vArstd mai mare,
potrivit raportulului privind populatia
mondiali realizat de Fondul Natiunilor
Unite pentru Populatie (UNFPA).

RISCURILE
DE SANATATE

asociate cu sarcina se datoreazi atit
varstei tinere a mamei, in special
pand la 15 ani, cit si conditiilor
psihosociale si fizice in care se dez-
volta sarcina. Adolescentele gravide
sunt expuse multor pericole: anemie,
hipertensiune, depresie, deformari
ale coloanei vertebrale etc. Totodati,
sarcina precoce poate si fie insotitd de
complicatii si pentru copil (greutatea
mica la nastere, defecte congenitale,
aparitia unor afectiuni fizice sau
mentale pe termen lung etc.).

n fiecare zi in lume, 20.000
de fete cu varsta sub 18 ani
devin mame, mentioneaza
raportul privind populatia
mondiala pe 2013 realizat
de Fondul Natiunilor Unite
pentru Populatie (UNFPA).
In fiecare an, 70.000 de
adolescente mor in urma
complicatiilor survenite in
timpul sarcinii si la nastere,
si 3,2 milioane sufera
avorturi periculoase.



